


® Post "Perfection”

® Okladka: post "The Centenarian”

PERFEKCJA

O tym, dlaczego doskonalos¢ jest nudna, napisalem w pierwszym poscie z marca
2018 r. (post ,,Perfection”). Dlaczego chcemy by¢ idealni? Czasami mysle, ze dla wielu
ludzi szeroko pojety perfekcjonizm jest celem zycia. Tacy ludzie caly czas pragna sig
doskonalié¢, by osiagna¢ perfekcje w danej dziedzinie. W jaki prozaiczny sposdb
mozemy si¢ o tym przekonaé¢? Wiele os6b na przyklad prdébuje zachwycaé swoje
partnerki oraz partnerow, zachowujac si¢ i wygladajac bezblednie. Czy mozliwe jest
osiagnie¢cie perfekcjonizmu w swoich dzialaniach? Uwazam, ze nie jest. Jestem
zdania, ze dazac do perfekcjonizmu, marnujemy nasza cennsg, witalng energi¢ na te
dzialalnosé. Dlatego tez np. moje zdjecia nie sa idealne. Co wiecej, wszystkie moje
posty i tresci nie s3 idealne. Doskonalosé¢ po prostu nie istnieje. Gdyby wszystkie moje
zdjecia i posty mialyby by¢ idealne, prawdopodobnie nigdy nie zrobilbym zadnych

zdjeé ani nie uruchomiltbym strony www.adammazek.com.



PERFEKCJA

Jesli chodzi o perfekcyjne pi¢kne, pocztowkowe zdjecia to, generalnie rzecz biorac,
jedyne co mozemy o nich powiedzie¢ to to, ze sa pigkne, ale i nudne przez to. Im
szybciej zrozumiemy, ze dazenie do doskonalosci nie ma sensu tym lepiej dla nas.
Dlaczego? Poniewaz zdamy sobie sprawe, ze mamy ograniczony czas przebywania na
tym swiecie i ze nie ma co traci¢ czasu na perfekcyjne rozdrabnianie si¢ nad
szczegolami. Gdybym byl doskonaly nie stworzylbym tej strony ani nie powstalyby
(nieidealne) ,,Dzienniki”. Zach¢cam Ci¢, m6j Drogi Przyjacielu, do tego zebys nie byl
niewolnikiem perfekcjonizmu a zebys bardziej skupil si¢ na szukaniu prawdziwego,
szczerego sensu Twojego zycia. Prawda jest taka, ze wszyscy ludzie popekiaja bledy.
Robmy co mozemy zeby ich nie popemliaé, ale nie robmy sobie zbyt dlugo czasu,
wyrzutow, ze je zrobilismy. Sugeruj¢ po prostu skoncentrowa¢ si¢ na kims§ kogo
kochacie oraz na pasji, ktora niewatpliwie posiadasz. A co ma perfekcjonizm do tego

wszystkiego? Mysle, ze najrozsadniej byloby zapomnie¢, ze istnieje takie stowo.
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JAK ROBIC LEPSZE ZDJECIA?
CZ. 111

Kolejny post to trzecia cz¢sé z cyklu
porad na temat tego jak robié¢ lepsze
zdjecia (post ,,How to create better
pictures? Part III”). Napisalem w
nim, ze jednym z najlepszych
sposobow na poprawe umiejetnosci
fotograficznych jest inspirowanie si¢
tak czesto, jak to mozliwe. Jak
mozemy to robi¢? W pierwszej
kolejnosci zalecam ograniczy¢
ogladania TV oraz surfowania w
internecie. Zar6wno telewizja, jak i
Internet sa jednym z gléwnych
czynnik6w rozpraszajacych, ktore
moga powstrzymywaé¢ rozwaoj naszej
pasji. W  przeciwienstwie do
ogladania telewizji oraz bezmyslnego
scrollowania na smartfonie,
zachgcam do lektury ksiazek.
Osobiscie uwielbiam czytaé
Dostojewskiego, Lema, czy tez
ksigzki  wydawnictwa = Taschen.
Oczywiscie ksiagzki o szeroko pojetej
kulturze, sztuce nie musza si¢
ogranicza¢ do ww. wydawnictwa.
Poznawanie historii wielu artystéow i
ich dziel moze nas naprawde

inspirowac.

o Post .How to create better pictures? Part III"




Post ,How to create better pictures? Part III"

JAK ROBIC LEPSZE ZDJECIA?
CZ. 111

Dlaczego lubig¢ czytaé¢ o innych artystach? Cz¢sto mozemy poréwnywaé¢ doswiadczenia
innych znanych na calym §wiecie artystéw do naszego zycia osobistego i do naszego
procesu tworzenia. Jestem pewien, ze czytanie literatury to jeden z najlepszych
sposobéw, aby by¢ w ciaglej inspiracji.Poza literatura, to rowniez muzyka daje mi
weng tworcza do tworzenia. Czy mozemy sobie wyobrazi¢ zycie bez muzyki? Wydaje
si¢ prawie, ze niemozliwe. Kiedy slysz¢ moje ulubione piosenki, zawsze ,wpadam w
rytm”. Czg¢sto podczas stuchania przychodza mi na mysl najlepsze pomysly dotyczace
pisania tekstow czy tez moich fotografii.Tak jak w literaturze, wiele ciekawych
inspiracji mozemy czerpa¢ z biografii wielu muzykéw. Mozemy si¢ od nich nauczy¢

procesu tworzenia.



JAK ROBIC LEPSZE ZDJECIA?
CZ. 111

Kim sa moi ulubieni muzyczni artysci? Jest ich wielu. Podam kilka przykladow:
David Bowie, Pink Floyd. The Doors, The Rolling Stones, Michael Jackson lub
Madonna.Istnieja rowniez inne dziedziny sztuki, ktore moga pomo6c nam w szukaniu
inspiracji. Sa to obrazy, filmy, poezja, fotografia, czy tez nauka. Podsumowujac,
polecam poswigci¢ wigcej czasu na czytanie ksigzek ulubionych pisarzy lub sluchanie
piosenek ukochanych wykonawcow. Jestem pewien, ze zyskasz dzigki temu duzo
inspiracji, ktora jest nam niezbedna do dalszego rozwijania si¢ w naszym

fotograficznym stylu zycia.
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T-SHIRT

Naste¢pny post opublikowany w marcu 2018 r. nosil nazwg ,,T-shirt”. Zadalem w nim
pytanie dlaczego chodz¢ w t-shircie? Ot6z dla mnie, analizowanie i dokonywanie
codziennych wyboré6w na temat tego co dzi§ zaloz¢ nie jest najwazniejszym
problemem. Noszenie t-shirtow jest dla mnie najzwyczajniej wygodne. Jestem
pewien, ze stale noszenie podobnego stroju pomaga zaoszcze¢dzi¢ cenny czas i
energi¢. Ludzi myslacych podobnie do mnie nie brakuje na tym s§wiecie, oto kilka
przykiadéw: Albert Einstein, Steve Jobs lub Barack Obama. Czy ww. gentlemani
odniesli sukces, poniewaz nosili ten sam stréj codziennie? Oczywiscie, ze nie, ale
przypuszczam, ze ta rutyna pomogita im usung¢ ich male, codzienne problemy, ktore

pochlaniaja czas i energi¢ duzej cz¢sci ludzi zyjacych na tym swiecie.

Co dzis zaloze?

Jest pytaniem, ktore sp¢dza sen z powiek wielu osobom. Osobiscie wole¢ skupi¢ si¢ na

pisaniu postow rano niz zastanawiac¢ sig, jaki strgj powinienem dzis zalozy¢.

®  Post "T-Shirt"




T-SHIRT

Ciekawym jest fakt, iz Einstein
przyznal, ze nie chcial marnowaé
swojej sily na wybor stroju kazdego
ranka. Podpisalbym  si¢ pod
podobnym stwierdzeniem. Ciagle
noszenie zwyklych koszulek pomaga
mi skupi¢ si¢ na bardziej krytycznych
kwestiach w moim zyciu. To sa moi
bliscy, moje pasje i moja praca. T¢
szczegldlng spdjnosé traktuje jak
budowanie i rozwijanie swojej
wlasnej, personalnej marki. Niech t-
shirt zostanie moim znakiem
rozpoznawczym.

Podsumowujac, zach¢cam Ci¢, moj
drogi przyjacielu, aby$ nie nosil
koszulek kazdego dnia, ale zebys
ubieral wygodne dla siebie ubrania.
Sugeruje¢ nie poswieca¢ zbyt duzo
czasu i energii na problem
codziennego wygladu. Czas jest o
wiele cenniejszy niz pienigdz. No$
stréj, w ktorym czujesz si¢ pewnie i
wygodnie. W pierwszej kolejnosci
spraw satysfakcje samemu sobie, a

nie innym.

o Post , T-Shirt"




® Post "Rebel, rebel"

"REBEL, REBEL"

Jak spiewal David Bowie w swojej stlynnej piosence o nazwie ,,Rebel, rebel” - bez
wzgledu na to, jak przerazajacy, dziwny i niezwykly jestes, jestes w porzadku. Krétko
rzecz ujmujac: zgadzam si¢ z tym. Wszyscy powinnismy czué si¢ posrod otoczenia tak
komfortowo, jak to mozliwe. Wyréznia¢ si¢ z thumu jest OK. Nie ma nic zlego w byciu
niekonformistycznym i dziwnym buntownikiem. Albo po prostu zwyklym
dziwakiem. Jednoczesnie chcialbym dodaé, ze jest nie ma nic zlego w byciu zwyklym,
przeci¢tnym szarym obywatelem. S3 ludzie, ktorzy nie checa si¢ wyrdzniaé. Niech
kazdy be¢dzie soba, w granicach prawa.. Wszyscy powinnismy zaakceptowaé¢ siebie
takimi, jakimi jestesmy. Bez wzgledu na to czy chcesz si¢ wyrdzniaé¢ z thumu, czy tez
nie, badz szczery sam ze soba. Faktem jest, ze 99,9% ludzi zyjacych na tym swiecie sa
tylko przedmiotem badan czy to historykow, socjologow czy tez innych naukowcow.

Wierzg, ze powinnismy skupi¢ si¢ na dzialaniach, ktére sa dla nas najwazniejsze.



"REBEL, REBEL"

Fiodor Dostojewski napisal w

,Biesach”, ze:

Kaida minuta, ka;dy moment zycia
powinny byé dla cziowieka
blogostawienstwem (...) Obowigzkiem
samego czlowieka jest w ten sposob
urzqdzié sobie iycie, by tak wlasnie
bylo. To jego prawo, ktéorego moze nie
uswiadamia sobie, ale na pewno jest

ono niezaprzeczalne...

Fotografia  jest czescia mojego
surzadzenia zycia”, ktorej poswiecam
duzo czasu i energii. Apeluj¢ do Ciebie,
moéj Drogi Przyjacielu, o szukanie w
swoim zyciu pasji, ktorej przeznaczysz

duza cze¢s¢ swojego czasu i energii.

Podazaj smialo przed siebie wybranym
przez siebie kierunku, bez wzgledu na

to czy jestes rzucajacym si¢ w oczy

buntownikiem, czy tez spokojnym,
zwyklym, szarym czlowiekiem.

e Post ,Rebel, rebel




TO MOJA DROGA

Piatym postem opublikowanym w
marcu 2018 r. byl post o nazwie ,It's
my way”’. Pisalem w nim o tym, ze nie
chc¢e nikomu mowié¢, ktéra droga
zyciowa powinni podazaé. Chcialem
rowniez podkresli¢, ze wszystkie
mozliwe do przejscia sciezki =z
Waszego zycia, w duziej mierze,
wyznaczacie Wy sami. Moim
zdaniem, nasz stosunek wobec
potencjalnych  drég  zyciowych,
mozna podzieli¢ na pi¢é¢ kategorii:

1) podazamy i trzymamy si¢ jednej,
obranej sciezki;

2) chodzimy sami nie wiedzac gdzie
podazamy, bladzimy posrod wielu
sciezek i gubimy si¢ ich gaszczu,
czesto skupiajac si¢ nie na tym na
czym powinnismy si¢ skupiaé;

3) mozemy widzie¢ ewentualne nowe
drogi na horyzoncie, ale udajemy, ze
jednak ich nie dostrzegamy. Dlatego
stoimy w miejscu, nie rozwijamy sie i
ciaggle planujemy i analizujemy, ktora
droge wybraé;

4) mozemy wyobrazaé¢ sobie urojone
sciezki i marzyé¢ o nich, ze ktéregos
dnia, jakim$ cudem, wyladujemy na
jednej z nich;

5) mozemy by¢ tez po prostu
slepcami, ktorzy nie widza zadnych
drog dla siebie w zyciu. Ludzie tacy
moga by¢ np. zaslepieni przez
alkohol czy tez choroby.

e Post,lt's my way’




® Post,lt's my way’

TO MOJA DROGA

Moim zdaniem proste i intuicyjne rozwigzania sa cz¢sto najlepsze. Dlatego wybralem

opcj¢ nr 1.Wiem, czego chcg¢ od zycia i zajmowanie si¢ pasja w postaci fotografii oraz
prowadzenia bloga to jedna z cz¢sci mojej zyciowej ukladanki, wybranej sciezki.Chce
Ci¢ uswiadomi¢, mgj Drogi Przyjacielu, ze przed Toba zawsze beda, mniej czy bardziej
widoczne, drogi zyciowe, ktorymi mozesz podazyé¢. Szukaj najlepszej opcji dla siebie i
dla swoich bliskich. Pamig¢taj jednak, ze ,najlepszy” niekoniecznie musi oznaczaé
wygode, bogactwo oraz ciagly usmiech na twarzy. Twoja droga moze budzi¢
watpliwosci a nawet wre¢cz bol. Niemniej jednak, w dluzszej perspektywie, twoj
szczery styl zycia nieuchronnie przyniesie ci satysfakcje i spelienie. Jednym
slowem: otworz swoj umyslt na nowe mozliwosci i inne perspektywy. Faktem jest, ze
okolicznosci, tzw. ,sila wyisza” moze spowodowaé, ze nasze plany zmienia sig

diametralnie (np. przez ci¢zka chorobg).
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TO MOJA DROGA

Zgadzam si¢ z tym. Dlatego staram si¢ by¢ jak woda, czyli nie odczuwa¢é¢ bolu pomimo
zadawanych mi cios6w. Wig¢cej o tym pisalem w ,Dziennikach z grudnia 2017 r.
Zawsze znajdzie si¢ co$, co moze nas psychicznie ztama¢. Niemniej jednak, warto w
chwilach kryzysowych przypomnie¢ sobie, ze, koniec koncow, i tak wszyscy
umrzemy. Kazida podrézi, przez jakakolwiek droge, musi si¢ kiedys skonczy¢.
Pami¢tajac o $mierci, paradoksalnie, mozemy otrzymaé¢ prawdziwego powera do
dzialania. Dla mnie, kreacja i sztuka sa kluczem do sukcesu w moim zyciu. Zach¢cam
Ci¢, moj Drogi Przyjacielu, do znalezienia swojej wlasnej sciezki i podazania nig.
Pamig¢taj jednak, ze na swojej drodze nie znajdziesz odpowiedzi na kluczowe pytania.
Watpliwosei beda tylko si¢ mnozyé. Ale, paradoksalnie, bedziesz blizej swojego
wewngtrznego spokoju.

Post . It's my way”
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NIE KOCHAM SWOJEGO SAMOCHODU

Do napisania szdstego posta w marcu 2018 r. zainspirowal mnie koncert grupy
Queen, ktory odbyl si¢ w kanadyjskim Montrealu, w 1981 r. (post: ,,I'm not in love
with my car.”). Oczywistym jest, ze wiodaca postacia show byl Freddie Mercury.
Niemniej jednak to nie legendarny wokalista byl bohaterem mojego posta. Jednym z
nich byl Roger Taylor, perkusista zespolu. Podczas koncertu zagral piosenkg ,,I'm in
love with my car.” To wlasnie Roger jest autotem tego utworu. W slowach piosenki
autor porownuje samochdéd do wuprawiania milosci. Kiedy zobaczylem jego
wykonanie tej piosenki na ww. koncercie, bylem zdumiony tym, jak bardzo angazuje
si¢ w swoja pigkna prace. Mialem wrazenie, ze gdyby Roger Taylor musial przesta¢
gra¢ dla ,,Queen”, jego dusza w jakis sposéb obumartaby. Potem nagle zdalem sobie
sprawe, ze mam podobnie z fotografia. Gdybym musial przesta¢ robi¢ zdjecia, z
powodu np. problemoéw zdrowotnych, moja dusza réwniez w jakiej§ czesci
znikn¢laby. Byloby mi po prostu smutno.Mysle, ze wielu artystw ma podobne
odczucia, Igk przed utrata mozliwosci ekspresji swoich uczu¢. Niewatpliwie zerwanie
z pasja jest jedna z najsmutniejszych rzeczy, ktore moga si¢ zdarzy¢ w zyciu

czlowieka.

Post “I'm not in love with my car." (réwniez 14 str.)




® Post " "I'm not in love with my car."

"NIE KOCHAM SWOJEGO SAMOCHODU"

Podsumowujac, cheg zaznaczyd¢, ze:

1) jesli lubisz zesp6l Queen, powinienes obejrze¢ koncert ,,Queen Rock Montreal”;

2) jesli lubisz co$ robi¢, jesli w pelni poswigcasz si¢ swojej pasji - trzymaj si¢ tego i
nigdy si¢ nie poddawaj!

3) Tak przy okazji: nie jestem zakochany w soim samochodzie. Dla mnie samochéd
jest tylko narzedziem pomagajacym mi osiagna¢ moje krotko i dlugo terminowe cele.
To samo dotyczy laptopa, smartfona, czy tez aparatu fotograficznego. Te rzeczy
pomagaja mi spelnia¢ marzenia dotyczace mojego hobby. Poprzez pasje¢ chce podzielié¢
si¢ z toba moja wizja swiata, moj drogi Przyjacielu. Chce ci¢ uswiadomié, ze nigdy nie
znajdziemy odpowiedzi na nasze kluczowe pytania egzystencjalne. Niemniej jednak
powinnismy ich szukaé. Sztuka jest jednym z najlepszych sposobow, aby to zrobié.
Chce zacheci¢ ci¢ do zrobienia tego samego - znajdz swoja droge w swoim zyciu i

podazaj za nia. Bez wzgledu na to czy kochasz swdj samochod czy tez nie.
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PIERD PANA

A oto tres¢ kolejnego postu z “Dziennikéw” Adama Mazek, opublikowanego w marcu
2018 r. Bedzie to kolejna powies¢ inspirowana twoérczoscia Stanistawa Lem. Przed
Panstwem, “Pierd Pana” (post: “His Master's Fart”):

- W koncu! Rozszyfrowalismy to! Po stu szesédziesi¢ciu latach prowadzenia prac
naukowych odszyfrowalismy glos z kosmosu! - krzyknal Profesor George Freeman. -
Nasze radioteleskopy otrzymaly sygnal w 2222 roku i w koncu nam si¢ udalo!
Nawigzalismy kontakt z pozaziemskim zyciem. To kolejny gigantyczny krok w historii
ludzkosci. Osiagnglismy ten niebywaly cel! Wielu naukowcéw, filozofow lub pisarzy nie
wierzylo, ze nasza cywilizacja kiedykolwiek zdota wykona¢ to trudne zadanie. Ale my to
zrobilismy, Marc! My - Amerykanie! Tutaj, w SETI Institute, Mountain View w

Kalifornii.
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PIERD PANA

- Ale Profesorze Freeman... - niesmialo szepnal asystent John.

- Cicho! Wiacz to zdekodowane gowno! Chcee uslyszeé glos kosmitéow! - Profesor
Freeman nie mogl ukry¢ w swoim glosie zarowno irytacji, jak i ekscytacji.

- Profesorze George, nie uwierzy Pan...

- Czy mam nie wierzy¢ w kosmitéw? Po moim trupie. Przez cale zycie bylem
sceptycznie nastawiony do jakiegokolwiek sensu naszego istnienia, a teraz, kiedy
otrzymalismy sygnal, by¢ moze od naszych Stworcé6w, chcesz powiedzie¢, ze nie uwierzg
w zycie pozaziemskie?

- Profesorze Freeman, tam slycha¢ odglos wydzielania gazé6w — ze spokojem w glosie
oznajmil asystent John.

- Co? - Profesor Freeman nie wierzyl.

- W nagraniu nie slyszymy niczego poza glosnym pierdni¢ciem. Kto§ wydziela gazy
niedaleko gwiazdy Alpha Centauri a my slyszymy odglos. Nie ma w nich boskiego
dzwi¢gku kosmosu ani wiadomosci od zycia pozaziemskiego.

- Wlaez to. Nie wierzg Ci...

TYMCZASEM 4 LATA SWIETLNE OD ZIEMI...

- Haha! Widziales to, Dowddco? Zrobilem to dla zabawy. Nie chcialem ich straszy¢ i
wywolywa¢é¢ zamieszania. Nudzilem si¢ podczas dyzuru. W rezultacie wyslalem ludziom
odglos ich pierdni¢cia. Widziales Dowodco ich miny? Naprawd¢ mialem niezly ubaw.

- Ulnuk, dostaniesz oficjalna reprymende¢. Pamie¢taj, ze Organizacja Wymiarow
Zjednoczonych surowo zabrania kontaktu ze slabo rozwini¢tymi cywilizacjami.
Robimy to dla ich bezpieczeistwa. Naszym celem jest ich ochrona. Jestesmy

zobowigzani do ratowania gatunkéw prymitywnych i zagrozonych wyginieciem.

Pamigtaj: nie kontaktujemy si¢ z ludzmi dla ich dobra.
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STULETNIA

Do napisania kolejnego postu
zainspirowalo mnie krotkie
opowiadanie Fiodora
Dostojewskiego, pt. ”Stuletnia”
(post: ,The Centenarian”). Ta krotka
historia po mistrzowsku opowiada
nam o przemijaniu. Dzielo
rosyjskiego geniusza jest jedna =z
najbardziej wzruszajacych i
przejmujacych tresci, jaka
kiedykolwiek przeczytalem. Historia
opowiada nam o $mierci 104-letniej
kobiety. Stuletnia staruszka zmarla
przed oczami kilkuletniego dziecka.
Autor we wspanialy sposob zadaje
pytania, na ktore nigdy nie
znajdziemy odpowiedzi: dlaczego
umieramy? Jaki jest cel naszego
zycia? Jak to mozliwe, ze przez
wszystkie lata istnienia ludzkosci po
cichu rodzily si¢ i umieraly spokojnie
osoby, o ktorych nikt juz nie pamigta.
Jedyne, co nam po nich pozostalo to
odglos ciszy.Dzisiaj ci ludzie s3a
sbezimienni”. Dla historykow,
naukowcow i wszelakich badaczy sa
zwykla statystyka. Ich zycie
przeminglo przez histori¢ ludzkosci
w ciszy. Miliony ludzi zyja
niepostrzezenie i niepostrzezenie
umieraja. Tylko Dostojewski w tak
mistrzowski sposoéb potrafit to
wszystko opisac, w tak

minimalistycznej powiesci.

o Post . The Centenarian" (réwniez str. 19)

e Str. 17 oraz 18 - post: "His Master's Fart"
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® Post . The Centenarian’

STULETNIA

Dzig¢ki lekturze ,,Stuletniej” wpadlem w gl¢boki nastrdj zadumy nad przemijaniem i
kruchoscia naszego zycia. Opowiadanie Dostojewskiego uczy nas rowniez szacunku
do starszych osdéb. Przypomnijmy, ze slynny rosyjski pisarz napisal tytulowe
opowiadanie w XIX wieku. Nawet dzisiaj, pomimo wysoko rozwini¢temu poziomu
medycyny, wi¢gkszos¢ ludzi nie jest w stanie osiagna¢ magicznej granicy stu lat zycia.
Czy nie jest prawda, ze powinnismy szanowa¢ tych wszystkich ludzi, ktéorym udalo si¢
przezy¢ caly wiek? Albo tych, ktorzy z dnia na dzien, z roku na rok. sa tej granicy
coraz blizsi? Prawda jest taka, ze czytanie tekstéw rosyjskiego geniusza jest jak
terapia mentalna. Myslg, ze jest to jeden z najlepszych sposobéw na rozwéj umyshu,
wyobrazni oraz duszy. Innym sposobem na to jest tworzenie sztuki (np. Fotografii),

ale taka jest historia innego posta na blogu.

KONIEC CZESCI I
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