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® Post ,Know Your Enemy’

® Oktadka: post "Birds"

ZNAJ SWOJEGO WROGA

O tym, ze powinniSmy zna¢ swojego wroga, napisalem w poscie , Know Your
Enemy”. M@j najgorszy wrog ma konkretna narodowosé, pteé¢, kolor skory i swoje
przekonania. Mieszka on w §cisle okreslonym miejscu. Mowi w konkretnym jezyku i
zyje, tak jak zyja miliony innych ludzi na tym §wiecie. Czy potrafi¢ czyta¢ w myslach
swojego najwigkszego wroga? Czy musze¢ podrozowaé po swiecie, zeby go odnalez¢?
Znam mysli swojego najwigkszego oponenta i wiem, ze nie musz¢ szuka¢ go na krancu
swiata. Mo6j najwig¢kszy przeciwnik mieszka w moim umysle i w mojej wyobrazni.
Tylko ode mnie zalezy, jakich metod uzyje¢, by go ujarzmi¢. Réwniez Twdj najgorszy
wrog zyje w Twojej glowie, umysle i wyobrazni. Tylko od Ciebie zalezy, jakich metod
uzyjesz, by okielzna¢ swojego antagoniste, zyjacego w Twojej duszy. Od nas samych
zalezy, czy uda nam si¢ wygra¢ ze swoimi najwi¢ekszymi, codziennymi stabosciami.
Najgorsze ludzkie koszmary, obawy nie sa3 umieszczone w przestrzeni kosmicznej,

gdzies gleboko w oceanie, w amazonskiej dzungli czy tez na ulicach miast.



ZNAJ SWOJEGO WROGA

Nie mieszkaja one w naszym sasiedztwie. Nie szukajmy wrogow posrod ludzi,
ktorymi si¢ otaczamy. Konfrontacje z innymi ludzmi to rzecz zbedna, ktorej chcee sie
wyzbyé. Uwazam ja za strat¢ czasu. Staram si¢ postgpowaé zgodnie z wytycznymi
takich ludzi jak Seneka czy Bruce Lee. Pierwszy mowi nam, ze jesli ktos nas uderzy,
zrani, to powinnismy nadstawi¢ drugi policzek (nauki chrzescijanskie czerpaly wiedze
z mysli starozytnego filozofa). Seneka pisal, ze powinnismy by¢ wdzi¢czni za wszystkie
nieszczescia, ktore wydarzyly si¢ w naszym zyciu. To wlasnie te niesprzyjajace
okolicznosci hartuja naszego ducha. Z drugiej strony, jedna z najbardziej znanych
madrosci Bruce’a Lee mowi nam, ze wszystkie niebezpieczenstwa, ktore pojawiaja sie
w naszym zyciu, nie powinny by¢ przez nas traktowane, jak przeszkoda, ale jako
szansa. Powinnismy by¢ elastyczni w naszej wyobrazni, na tyle, zeby nie traktowac¢
ciosow, ktore otrzymujemy, jako atak. Nalezaloby przystosowa¢é si¢ do ataku w taki

sam sposob, w jaki woda przyjmuje ciosy.
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® Post ,Know Your Enemy’

ZNAJ SWOJEGO WROGA

Woda przyjmuje ksztalt naczynia, w ktorym si¢ znajduje. W zwiazku z tym nie
odczuwa zadanego ciosu, poniewaz dostosowuje si¢ ksztaltem do pigsci oraz do
kaidej innej formy, z ktdora si¢ styka. Jednym z najwyiszych poziomoéow rozwoju
duchowego czlowieka jest posiadanie przekonania, ze atak przeprowadzony na niego
(zaréwno fizyczny, jak i psychiczny), taka napascia wcale nie jest. Dlatego tez nie
powinnismy koncentrowa¢ si¢ na konfrontacjach z innymi ludzmi. Nasze najgorsze
koszmary istnieja w naszych umyslach. Najgorsze demony s3 umieszczone w ciemnej
stronie naszej duszy. Powinnismy trenowag¢, uczy¢ si¢ i wzmacnia¢ kazdego dnia, tak
zeby nasz najwi¢kszy wroég, ktory tkwi w naszym umysle, nie mogt w zaden sposob
rozwing¢ skrzydel. Fotografia, pisanie, szeroko poj¢ty proces tworzenia, to bron do
walki z moimi wewng¢trznymi demonami. Ujarzmienie swoich najwi¢kszych stabosci,

to jedno z najwi¢kszych wyzwan, jakie czeka na czlowieka w jego zyciu.






FLUKTUACJE

® Post ,Fluctuations” (réwnie? str. 4)

Niestalos¢ jest nieunikniong czg¢scia wszystkich aspektow naszego zycia. Praktycznie
wszystkie rzeczy, ktore nas otaczaja, podlegaja ciaglym zmianom. Jaki byl punkt
wyjscia do napisania postu, pt. ,Fluctuations”? Waga mojego ciala. Napisalem w
jednym z moich wczesniejszych postow, ze na poczatku 2011 roku wazylem 99 kg (~
218 funtéw), majac 178 cm wzrostu (~ 5,8 stopy). Méwiac krotko: mialem nadwagg.
Aby zredukowa¢é¢ wage, zaczalem regularnie plywaé¢. W ciggu roku schudiem do 76 kg
(~ 168 funté6w). Od tamtej pory moja waga nieustannie waha si¢ miedzy 79 kg a 83 kg.
Kiedy zauwazylem to wszystko, zdalem sobie sprawg, ze praktycznie te same rzeczy
dzieja si¢ we wszystkich innych aspektach otaczajacego nas swiata. Fluktuacje sa
wszedzie. Wahania mozna laczyé¢ na przyklad z naszym samopoczuciem lub relacjami
z innymi ludzmi. Rozwdj i postep w pasji, szkole, czy tez szeroko pojetej karierze
zawodowej réwniez mogg si¢ zmienia¢. Jednym z wnioskdéw, jakie przyszedl mi do
glowy, jest to, ze nie ma potrzeby ekscytowac si¢, ani sukcesami, ani porazkami, ktore
pojawiaja si¢ w naszym zyciu. Nasze istnienie sklada si¢ ré6wniez z wielu nieistotnych
przegranych oraz drobnych zwycig¢stw. Stoicka filozofia starozytnego rzymskiego

filozofa Seneki jest mi bliska.



FLUKTUACJE

Praktycznie kazdego dnia staram si¢ przypominaé¢ sobie wizj¢ przedstawiona przez
Senek¢ w jednym z jego filozoficznych tekstéw. Pisal w nim o skale umieszczonej w
oceanie. Smiercionosne pioruny, huraganowe wiatry, czy tei ogromne fale
wzburzonego morza, nieustannie i nieublaganie uderzaja w glaz. Pomimo tych
ciaglych atakéow, skala pozostaje spokojna, niewzruszona, poniewaz nie odczuwa
gwaltownych zawirowan dziejacych si¢ wokol niej. Seneka zacheca nas do
zachowywania si¢ podobnie jak morski glaz. Cz¢sto staram si¢ pamig¢taé¢ o tej
wizualizacji. Trening stoickiego spokoju jest trudny, ale mysle, ze im wi¢cej bedziemy
¢wiczy¢, tym bardziej pewne i stabilne be¢dzie nasze zycie. Stoicyzm jest niewatpliwie
jednym ze sposob6w na osiagnie¢cie szczgscia, harmonii ducha w naszym zyciu. Myslac
o zachowaniu stoickiego spokoju, nalezy pami¢taé, ze po kazdej gwaltownej burzy,
ktora moze przytrafi¢ si¢ kazdemu z nas, cz¢sto wychodzi cieple i kojace slonce, ktore
przywraca nadziej¢ na lepsze jutro. Zmiennos¢ wielu wydarzen w zyciu rowniez jest
czyms, co zazwyczaj wystepuje w zyciu kazdego czlowieka. Co wigcej, jestem pewien,
ze moja kreatywnos¢ ré6wniez ulega ciagglym zmianom. Staram si¢, aby méj przepltyw
tworczy nie przekraczal pewnych maksymalnych i minimalnych granic, np.
dotyczacych braku aktywnosci artystycznej. Mam nadzieje, ze mi si¢ to uda. Zycze Ci
tego samego, moj Drogi Przyjacielu. Mam nadziej¢, ze bedziesz w stanie by¢

kreatywnym tak dlugo, jak to mozliwe. Najlepiej do konca zycia.

® Post,Fluctuations”



PRZETRWANIE

Jednym z powodow, dla ktérego robi¢ zdjecia i prowadze¢ strong internetows, jest
slowo ,przetrwanie” (post: ,Survival”). Stynny polski malarz, Zdzistaw Beksinski
powiedzial, ze maluje po to, aby przetrwaé. Mysle, ze ze mng jest podobnie. Chcialbym
wierzy¢, ze wszystkie moje zdjecia i teksty przetrwaja dlugo po mojej smierci. Jestem
przekonany, ze jednym z najlepszych sposobow pozostania w pamiegci potomnych jest
prawidiowe wychowanie dziecka. Drugim sposobem jest tworzenie szeroko pojetej
sztuki. Jesli przyjrzymy si¢ dzielom sztuki z przesziosci, mozna stwierdzi¢, ze jest
mozliwe przetrwanie w swoich dzielach. Obrazy takich mistrzéw, jak Hieronim
Bosch czy Salvador Dali lub powiesci napisane przez takich geniuszy, jak Fiodor
Dostojewski, Tomasz Mann czy Stanistaw Lem pozostaja w pamigci ludzi na dlugi
czas. Dlatego mozemy stwierdzi¢, ze wszyscy mamy szanse¢ przezy¢ dzi¢gki naszej
szeroko pojetej pracy i zaangazowaniu w co$, w co wierzymy. Z drugiej strony, ilu
artystow (malarzy, muzykow lub pisarzy) zostalo zapomnianych w przeciagu uplywu
lat?

®  Post ,Survival'




® Post,Survival

PRZETRWANIE

Ile jest dziel sztuki, ktore zostaly bezpowrotnie zniszczone lub utracone w czasach
niepokojow? Trudno oszacowaé, ile rzeczy zwigzanych ze sztuka przepadio na
zawsze. Niemniej jednak uwazam, ze dzisiaj, dzigki internetowi, mamy trochg
wi¢ksze szanse, aby przetrwa¢ w pamigci potomnych. Czasami si¢ zastanawiam, czy
Internet, ktory jest nam znany w obecnym ksztalcie, bedzie dzialal podobnie za sto
lat. Czy Google przetrwa i bedzie dzialalo podobnie w ciggu nastepnych stuleci?
Wydaje mi sig, ze tak, ale to, ze co$ mi si¢ wydaje, nie oznacza, ze tak wlasnie bedzie.
Dlatego mam watpliwosci czy moje dziela przetrwaja wieki i beda dostgpne online, na
stronie www.adammazek.com, dlugo po mojej $smierci. Z drugiej strony nie
wyobrazam sobie zycia bez tworzenia. Dlatego wierz¢ w to, ze przetrwam w swoich
dzielach na dlugie lata. Wierzg, ze moja artystyczna dzialalnos¢ ma glebszy sens. Mam
nadziej¢, ze moje zdjecia i teksty przetrwaja wszystkie przyszle zawirowania, ktore
pojawia si¢ na tej planecie i ze nawet za sto lat bedzie je mozina znalezé¢ dzigki

internetowej wyszukiwarce.
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WIEMY, ZE NIC NIE WIEMY

® Post,We know that we know nothing” (réwniez str. 10)

O tym, ze nic nie wiemy, napisalem w poscie pt. ,, We know that we know nothing.”
Ludzie, pomimo ciaglego rozwoju wiedzy o $wiecie, wciaz nie moga znaleié
odpowiedzi na wiele podstawowych i egzystencjalnych pytan. Od zarania dziejow
ludzkos¢ stara si¢ odkrywaé, poznawaé, zdobywac¢ nowe obszary. Jeden z przykiadow
mozemy znalez¢ pod koniec sredniowiecza. Byl to czas, kiedy Europejczycy "odkryli"
Ameryke. Jest to jeden z tysigca dowodow, ze ludzie daza do podbijania,
eksplorowania i rzadzenia swiatem. Dzisiaj wielu prawdziwie inspirujacych ludzi (z
pomysiowym Elonem Musk na czele) marzy o podboju Marsa. Wizjonerskie plany
Elona Musk symbolicznie udowadniaja, ze ludzka cywilizacja nigdy nie podda si¢ w
szukaniu nowych mozliwosci oraz perspektyw dla naszego rozwoju. Podziwiam tego
typu myslicieli-wizjonerow. Z drugiej jednak strony, wszystkie nasze dzialania na
rzecz podboju Wszechswiata mozna poréwnaé, w symboliczny oraz hipotetyczny
sposob, do marzen plemienia z wyspy Pélnocny Sentinel o zdobyciu subkontynentu
indyjskiego. Zal6zmy na chwilg, ze to prymitywne plemig¢ wie, ze istnieje cos takiego
jak subkontynent indyjski. Przypomnijmy, ze Indie polozone s3 ponad tysiac

kilometrow od wyspy Péinocny Sentinel.
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WIEMY, ZE NIC NIE WIEMY

Dla mnie podbdgj planety Mars mogiby by¢ podobnym wyzwaniem dla ludzkosci tak
jak dla Sentinelczykéw podbicie Indii. Czy prymitywne plemig jest w stanie ujarzmicé¢
potezne Indie? Teoretycznie tak, zawsze sa jakies szanse. A w praktyce? Zdrowy
rozsadek podpowiada, ze to si¢ nigdy nie wydarzy. Zal6zmy jednak na chwile, ze
ludzka cywilizacja skolonizowala, ,podbila" planet¢ Mars. Z kolei plemi¢ z wyspy
Polnocny Sentinel ujarzmilo Hindusow. Jaki bylby nastepny krok? Dla naszej
cywilizacji niewatpliwie kolejnym celem byloby podbicie kolejnej planety. W
przypadku niewielkiej grupy etnicznej z malej wyspy polozonej na Oceanie Indyjskim
kolejnym krokiem mogloby by¢ zdobycie Chin. W obu przypadkach wszystkie te
dzialania oraz kolejne kroki stuzace do osiagnigcia kolejnych cel6w moglyby trwaé
praktycznie bez konca. Czy juz wiesz, mgj Drogi Przyjacielu, co mam na mysli, piszac,
ze wiemy, ze nic nie wiemy? Ladowanie na Marsie byloby gigantycznym kamieniem
milowym dla ludzkosci. Niemniej jednak dla naszej galaktyki, a nawet naszego
Ukladu Slonecznego, to wydarzenie byloby niezauwazone. Nie byloby to nawet
symbolicznym pierdni¢gciem naszego Ukladu Slonecznego. To samo dotyczy
prymitywnego plemienia. Podbdj subkontynentu indyjskiego bylby historycznym
wydarzeniem dla plemienia z wyspy Poélmocny Sentinel. Jednak czym takie
wydarzenie byloby wobec niewyobrazalnego ogromu oraz nieskonczonosci
Wszechswiata? Jestesmy pylem gwiezdnym, ktory mysli, ze co$§ wie (nieustanny
post¢p technologiczny ma by¢ na to dowodem), a tak naprawde nasza wiedza i
szeroko poje¢te zdolnosci nie ogarniaja tysiecznej promila zjawisk, ktore dzieja si¢ we

Wszechswiecie.
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® Post,6 am.”

6 RANO

Kolejny post napisalem o godzinie sz6stej rano (post: ,,6 a.m.”). Nie dziwilem si¢ w
nim samemu sobie, dlaczego nie $pi¢ o tej porze. Od poczatku marca 2018 roku
zaczalem regularnie budzi¢ si¢ o godz. 6 rano. W jednym z poprzednich postéw
(Dzienniki 05.2018 cz.II), napisalem, ze zrezygnowalem z picia alkoholu. Pomogto mi
to poprawi¢ ogolne funkcjonowanie podczas codziennych czynnosci. Zaczalem by¢
bardziej kreatywny. Pisanie tresci z dnia na dzien wychodzilo mi coraz lepiej,
sprawniej oraz szybciej. Po nieco dluzszym okresie bez spozywania alkoholu moglem
doda¢ kolejna zalet¢ braku picia napojéw wyskokowych. Chodzilo o regularny,
zdrowy i gl¢boki sen. Faktem jest, ze nigdy nie narzekalem na jakos$¢ swojego snu. Nie
mialem zadnych probleméw z regularnym odpoczynkiem. Co wigcej, nigdy nie
mialem problemow z piciem alkoholu. Pilem od dwéch do czterech piw tygodniowo.
Jak na polskie standardy, to niewielka ilos¢. Niemniej jednak, dzi¢ki zdobyciu
nowego, regularnego rytmu snu, zyskalem nowe codzienne czynnosci, ktore

wczesniej nie istnialy.
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6 RANO

Teraz, jak tylko si¢ obudz¢ o godz. 6 rano, to daj¢ wodg i jedzenie naszemu §licznemu
kotkowi Azorkowi. Nast¢pnie przygotowuj¢ kawe i zaczynam pisaé¢. Zazwyczaj jest
tak, ze nigdy nie wiem, o czym napisz¢, dopdki nie usiade¢ przed komputerem. Kiedy
siedz¢ przed laptopem, zamykam oczy, kontempluj¢, wyobrazam sobie roine rzeczy i
nagle zaczynam pisa¢ na temat, ktory mi przyjdzie do glowy. Przeplyw mysli, ktory
pojawia si¢ w moim umysle, przeksztalca si¢ w cyfrowy zapis. Czasami, gdy brakuje
mi weny twoérczej, to siggam do wcezesniej napisanych ,inspiracji” lub do cytatow
zakreslonych zaczarowanym olowkiem. Kiedy to robig¢, probuj¢ dowiedzieé¢ si¢, czy
moge rozwingé¢ swoje wcezesniejsze pomysly lub zaczaé dyskusje¢ ze spisanymi myslami
innych ludzi. O godz. 6 rano jest czas, zeby wréci¢ do moich wczesniejszych
pomysiéw, rozwingé je czy tez nieco zmodyfikowaé. Czy zawsze chcialem wstawaé
wczesnie rano? Tak, byl okres w moim zyciu, kiedy marzylem o wstawaniu wczesnie
rano. Ponadto marzylem o rozpoczynaniu dnia w naprawd¢ produktywny sposéb.
Teraz, piszac posty na blog o godz. 6 rano, czujg¢, ze to wlasnie robi¢. Mam nadziej¢, ze
w przysziosci bed¢ w stanie wstawacé o jeszcze wcezesniejszej porze. Nie marze o tym,
by sta¢ si¢ jak cesarz Franciszek Jozef I z Austrii, ktory byl przyzwyczajony do
budzenia si¢ i rozpoczecia pracy o godz. 4 nad ranem. Niemniej jednak godz. 5 nad
ranem wydaje mi si¢ godzing idealna do tego, zeby wstawac¢ i produktywnie zaczyna¢

dzien. Czy uda mi si¢ wejs¢ w taki rytm zycia? Mam nadziejg, ze tak.

° Post ,6 am."
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PTAKI

Nast¢pny post nazywal si¢ ,,Birds”. Budzenie si¢ podczas spiewu ptakéw jest jedna z
najbardziej relaksujacych, poruszajacych i uspokajajacych rzeczy, ktorych cziowiek
moze doswiadczy¢. To nie przypadek, ze niewielka rzezba ptaka znaleziona w jaskini
w Niemczech okazala si¢ jednym z najstarszych dziel sztuki, jakie kiedykolwiek
widziano. W ksigice ,,The Book of Symbols” wydawnictwa Taschen mozemy
przeczytaé, ze rzezba ma tylko pi¢¢ centymetrow (dwa cale) dlugosci. Niemniej jednak
jest przekonujaca w swojej prostocie. Uswiadamia nam, ze 30 000 lat temu kto$ byt w
stanie przenies¢ si¢ z jednego swiata do drugiego. Zewne¢trzny swiat zmysléw artysty
zamienil si¢ w wewnetrzny swiat wyobrazni. Co$ tknglo rzezbiarza, ktéry zaczal
formowaé¢ kawalek kosci sloniowej w wizerunek ptaka. To wlasnie akt twoérczy
sprawia, ze jestesmy ludzmi. Dla mnie ptaki (bez wzgl¢du na to, czy sa to miejskie
gol¢bie, wrony, sokoly czy tez orly) sa symbolem nieziemskich praw natury.
Symbolicznie lacza niebo i ziemi¢. Przez tysiaclecia ptaki byly postrzegane jako
symbol duszy. Zamieszkuja one kazdy zakatek naszej planety. Naleza do najbardziej
inteligentnych zwierzat. Kruki przykladowo tworza narzedzia przy pomocy swoich
dziobow i pazurow. Kiedy wi¢zniowie wracaja do spoleczenstwa, czuja si¢ wolni jak
ptak. W naszych marzeniach opuszczamy nasz przyziemny swiat i stajemy si¢ ludzmi
wolnymi niczym ptak. W historii ludzkosci ptaki czesto byly postrzegane jako
niebianski poslaniec, ktéry moze kontaktowa¢é si¢ z Bogami. Golab na przyklad jest
symbolem nie tylko pokoju, ale i Ducha Swietego. Ptaki towarzysza mi praktycznie w
kazdej fotograficznej wedréwce. Sa bardzo wdzi¢gcznym obiektem do fotografowania.
Niestety nie wszyscy kochaja ptaki. Gol¢bie sa cz¢sto uwazane za uciazliwe szkodniki.
Niektorzy ludzie je truja, a nawet strzelaja do nich. Robia to, poniewaz postrzegaja
gol¢bi¢ jako ,latajace szczury”. Ptaki, podobnie jak drzewa, reprezentuja natur¢ w
miejskim krajobrazie. Dzi¢gki nim mozemy przypomnie¢ sobie, ze poza murami

miasta jest wiele stworzen, ktore czekaja na to, zeby je odkry¢.

® Zdjecia nr str15 oraz 17: post ,Birds."
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RYTM CODZIENNOSCI

® Post,The rhythm of daily life” (réwniez str. 18)

O tym, ze posiadanie rytmu zycia codziennego jest niezbedne do skutecznego
zarzadzania czasem oraz energia zyciowsa, napisalem w poscie pt. ,The rhythm of
daily life”. Jesli posiadamy swéj rytm zycia, mozemy latwiej kontrolowa¢ to, co si¢
dzieje w naszym zyciu. W poscie podalem kilka przykladéw. Przez siedem lat swojego
zycia po pracy chodzilem regularnie na basen. Czynnos¢ ta stala si¢ moim stylem
zycia. Czy mozesz sobie wyobrazi¢, moj Drogi Przyjacielu, ze bylem w stanie plywa¢é
praktycznie bez przerwy (tylko z postojami na krotka toalet¢) przez godzing i
czterdziesci minut? Co wigcej, w szczytowej plywackiej formie bylem w stanie plywac¢
przez ponad trzydziesci dni z rz¢gdu. Dla mnie jest to dowod, ze ludzie moga rozwija¢
zdrowy rytm zycia. W czerwcu 2018 roku udalo mi si¢ rozwinagé¢ nowy rytm zycia.
Roéznica migdzy nowym a starym nawykiem polega na tym, ze nowy laczy si¢ ze
sztuka. Oczywiscie chodzi o fotografi¢ oraz pisanie. Jak wi¢c wyglada nowy rytm
mojego codziennego zycia? Jednym z punktow jest rezygnacja z picia z alkoholu. Od
poczatku marca 2018 budz¢ si¢ regularnie o 6 rano. Zaczynam dzien od napisania

tekstu na bloga. Robig¢ to praktycznie codziennie, takze w weekendy.
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RYTM
CODZIENNOSCI

W weekendy, po napisaniu postu,
wychodz¢ na polowanie. Co to
dokladnie znaczy? Id¢ robié¢ zdjecia.
Dzi¢gki temu wszystkiemu, do
poludnia, w dniu wolnym od pracy,
mam cze¢sto zrobione wszystkie
rzeczy zwigzane z moja pasja. W
drugiej cz¢sci dnia moge skupié si¢ na
mojej ukochanej Kamilce, ksigzkach
i prowadzeniu bloga. Kiedy jest dzien
roboczy, po napisaniu postu id¢ do
biura, pracowaé¢ jako ksiggowy.
Nast¢pnie, zaraz po pracy, wychodz¢
gdzies, aby zrobi¢ zdjecia lub wrdcié
do domu, aby wprowadzi¢ kolejny
post na strong internetowsa. Dodanie
posta na bloga w drugiej cz¢sci dnia
to laczenie wczesniej napisanych
tekstow ze zdjeciami zrobionymi w
przesziosci. To jest wlasnie m6j nowy
rytm zycia codziennego.
Prawdopodobnie zostanie on nieco
zmodyfikowany w trakcie wakacji,
ale jestem pewien, ze uda mi si¢
kontynuowaé¢ go jeszcze przez dhugi
czas. Docelowo, mam nadzieje, ze
bedzie on trwa¢ do konca mojego

zycia.
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Ostatni post z czerwca 2018 r. nazywal si¢ ,Hard work”. Napisalem w nim, ze
wszyscy zdrowi ludzie moga bardzo ci¢zko pracowa¢. Niemniej jednak mniejszosé z
tych zdrowych ludzi potrafi madrze i skutecznie odpoczywaé. Pracowitosé byla i jest
powszechnym zjawiskiem. Niestety, ale cz¢sto cigzka praca kojarzyla si¢ negatywnie,
z praca katorinicza. Wykorzystywanie ludzi do niewolniczej pracy w starozytnym
Egipcie, Grecji lub Rzymie oraz w innych regionach swiata bylo powszechne. Nikogo
wtedy nie dziwilo, ze jest wielu ludzi, ktorzy musza poswig¢caé¢ swoje zycie dla
katorzniczej pracy. Faktem jest, ze przez wieki ludzie zmuszali innych do cig¢zkiej
pracy. Powinnismy pamigtaé, ze wiele negatywnych przykladow cig¢zkiej, katorzniczej

pracy mozemy znalez¢ w epoce nowozytnej. Sa to, na przyklad:

- niewolnictwo Afrykanéw w obu Amerykach, ktore trwalo od poczatku odkrycia
»Indii Zachodnich” przez Kolumba az do XX wieku;
- przesladowanie (m.in. poprzez zmuszanie do pracy) autochtonéw przez

europejskich kolonizatoré6w na calym swiecie;
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- obozy pracy zalozone w odleglych rejonach Syberii w czasach caratu i komunizmu w
Rosji;

- obozy pracy zalozone przez niemieckich nazistow przed wybuchem oraz w trakcie
trwania IT wojny swiatowej;

- obozy jenieckie utworzone przez Chinska Republik¢ Ludowa Mao Zedonga;

- obozy pracy zbudowane przez Czerwonych Khmeréw w Kambodzy;

- obozy pracy w dzisiejszej Korei P6inocnej.

Powyzsze przyklady sa dowodem na to, ze praktycznie wszystkich zdrowych ludzi
mozna przeksztalci¢ w ,maszyn¢” do harowania, na smier¢. Czlowiek taki bedzie
musial poswigci¢ swoj byt morderczej pracy. Czasami mysle, ze moglo si¢ to przytrafi¢
praktycznie kazdemu z nas. Nikt nie dal nam mozliwosci decydowania o tym, kiedy i
w jakim miejscu si¢ urodzimy. Systemy oparte na pracy niewolniczej moglyby

wycisnaé¢ ostatnia krople¢ krwi z kazdego obywatela.
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Ten, kto nie jest w stanie wykona¢ ci¢zkiej pracy zwigzanej z niewolnictwem, zostanie
zastapiony przez kolejnych nieszcze¢snikow. Dlaczego pisalem o tych wszystkich
rzeczach? W swoim poscie chcialem podkresli¢, ze wszyscy zdrowi ludzie moga
bardzo ci¢zko pracowaé. Nie kazdy jednak umiejetnie odpoczywa. Jesli czytasz to
wydanie ,,Dziennikow”, m@j Drogi Przyjacielu, zakladam, ze nikt nie zmusza Ci¢ do
katorzniczej pracy. Prawdopodobnie ci¢zko pracujesz na swoj byt, ale jak wida¢ z
powyiszych przykladow, kazdy z nas moze harowaé¢ do upadiego. Dlatego szczerze
rekomenduj¢ Ci skupienie si¢ na odpowiednim odpoczynku. Prawda jest taka, ze jesli
nie uzyskamy wystarczajacego relaksu, nasza ci¢gzka praca moze by¢ bezuzyteczna.
Jesli potrafisz odpowiednio wypoczaé, na pewno bedziesz skuteczny w pracy. Niestety
wielu z nas nie zwraca wystarczajacej uwagi na sposéb, w jaki odpoczywaja. A
nieszczesnicy, ktérym przyszio zy¢ w nieodpowiednim miejscu i w nieodpowiednim
czasie (przyklady podalem powyzej), zapewne duzo daliby za mozliwos¢ lezenia w
cieplym i wygodnym domku, z ukochanymi osobami przy boku, oraz z ksigzka w
dloni. Ci¢zka praca jest wazna, ale nie najwazniejsza. Zeby moc by¢ skutecznym nie

tylko w pracy, ale i w calym zyciu, nalezy skupi¢ si¢ na odpowiednim odpoczynku.

KONIEC
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