


® Post,Why do | not plan to change my camera?” ®  Oktadka: post ., The God that didn't fail"

DLACZEGO NIE PLANUJE ZMIENIAC
APARATU FOTOGRAFICZNEGO?

O tym, dlaczego nie planuj¢ zmienia¢ swojego aparatu fotograficznego, napisalem w
poscie pt.: ,Why do I not plan to change my camera?”. Cz¢sciowa odpowiedzis jest to,
iz wole pieniadze przeznaczaé¢ na ksiazki. Aparat, z ktorego korzystam (Nikon D-90)
kupilem w 2012 r. Na poczatku fotografowalem wylacznie w trybie automatycznym.
Nast¢pnie ,odkrylem” tryb przysiony. Z tego trybu korzystam do dzis. W
pazdzierniku 2016 roku rozpoczalem nauke¢ zwigzana z fotografia. Stalo si¢ to rok po
tym, jak zaczalem regularnie robi¢ zdj¢cia na ulicach Warszawy. Szkol¢ ukonczyltem w
czerwcu 2018 r. Uwazam, ze jest to doskonala okazja, aby podzigkowaé¢ wszystkim
moim nauczycielom ze szkoly. Przede wszystkim chcialbym podzi¢gkowaé Bartkowi
Mokrzyckiemu i Tomkowi Grzybowi za inspiracje i wiedzg¢, ktore przekazywali na
zajeciach. W przyszlosci z pewnoscia wrdce jeszcze do tych inspirujacych postaci. W
tym miejscu chcialbym rowniez podzi¢gkowaé wszystkim moim kolezankom i kolegom
ze szkoly. Nauka z Wami byla czysta przyjemnoscia!



DLACZEGO NIE PLANUJE ZMIENIAC
APARATU FOTOGRAFICZNEGO?

Wracajac do gléwnego watku: kiedy poszediem do ww. szkoly, mialem nadziej¢, ze
otrzymam przydatne informacje o tym, jaki aparat jest najlepszy do fotografii
ulicznej. Otrzymalem te¢ informacje. Gdy doswiadczylem naturalnego zjawiska
optycznego (camera obscura) podczas pierwszych zaje¢ w szkolnej ciemni, bylem
zdumiony. Robienie zdje¢¢ za pomoca pudelek po butach radykalnie zmienilo mdj
punkt widzenia na temat sprz¢tu, ktorym fotografuje¢. Dzigki wyzej wymienionym
nauczycielom zdalem sobie sprawg¢, ze do mojego typu fotografii nie potrzebuje
specjalistycznego, lepszego aparatu. Nie ma co czeka¢ na nowe aparaty, ktore
nieustannie pojawiaja si¢ na rynku. To czlowiek obserwuje, analizuje, przetwarza,
komponuje i ostatecznie tworzy kadr. Najpot¢zniejsza moc tworzenia wyjatkowych
obrazow znajduje si¢ w naszych umyslach. To mdzg przetwarza informacje
pochodzace z zewnatrz. To wyobraznia w pierwszej kolejnosci tworzy zdjecia.
Pamig¢taj, mdj Drogi Przyjacielu: najpierw zrdob zdjecie w swojej imaginacji.
Nast¢pnie uzyj aparatu. Zmiana aparatu nie jest miernikiem post¢pu w fotografii.
Dlatego tez planuj¢ robi¢ zdjecia moim starym dobrym Nikonem D9o, dopodki nie
przestanie dziata¢. Do tego czasu wol¢ inwestowa¢é pieniadze w ksigzki. Ksiagzki moga
dostarczy¢ mocy tworczej dla wyobrazni, pozywnego pokarmu dla umystu. Dlatego
tez nie zamierzam zmienia¢ aparatu. Najlepszy sprzet do robienia zdje¢é to ten, ktory
masz pod re¢ka.

® Post,Why do | not plan to change my camera?’ (réwniez str. 4)
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BOG, KTORY NIE ZAWIODL.

Do napisania kolejnego postu o
tym, ze B6g mnie nie zawiddl (post:
»The God That Didn’t Fail”),
zainspirowal mnie utwor zespolu
Metallica pt. ,,The God That Failed”.
Tekst piosenki opowiada o zmarlej
na raka matce Jamesa Hetfielda
(wokalisty zespohu), Cynthii
Hetfield. Matka wokalisty byla
gorliwa wyznawczynia wiary w
Stowarzyszeniu Chrzescijanskiej
Nauki. Odlam wiary chrzescijanskiej
potepia i odrzuca medykamenty i
inne metody leczenia. Wierza, ze
tylko Bog moze wyleczy¢ choroby
dzi¢gki ich modlitwie. Dlatego tez
Cynthia Hetfield nawet nie

probowala si¢ leczy¢ za pomoca
lekow. Choroba i $smier¢ zwyciezyly.
Piosenka opowiada o utracie wiary
w Boga. Prawdopodobnie jakas czes¢
duszy Jamesa rowniez zmarla wraz z
jego matka. Bog go zawiddl. Ja
rowniez mam w rodzinie
traumatyczne wspomnienie
dotyczace smierci. Napisz¢ o tym w
bliskiej przysziosci. Dzi§ napisze
tylko, ze kiedy mialem dziewigé lat,
brutalnie dowiedzialem si¢, czym jest

smieré.

® Post,The God That Didn't Fail’




BOG, KTORY NIE ZAWIODL.
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® Post,The God That Didn't Fail"

Bedac w ww. wieku, kiedy zdalem sobie sprawe, ze bliska, ukochana osoba odeszia
ode mnie na zawsze, nie uwierzylem, ze B6g mnie zawiédl. Wre¢cz przeciwnie.
Zaczalem wierzy¢, ze to, co si¢ dzieje si¢ w naszym zyciu, nie jest przypadkiem. Moim
zdaniem, My, Ludzie, mamy zbyt ograniczone mozliwosci zrozumienia wszystkich
procesow i rzeczy, ktore zachodza w szeroko pojetym Wszechswiecie. Nieustannie
staramy si¢ zdobywaé¢ wiedz¢ o naszym otoczeniu i jest to wspaniale zjawisko, ktore
czyni nas ludzmi. Jestem jednak pewien, ze nie jestesmy w stanie zrozumieé i
odpowiedzieé¢ na wiele krytycznych, egzystencjalnych probleméw. Nie mamy (i nigdy
mieé¢ jej nie bedziemy) odpowiedniej mocy w naszych mézgach, aby zrozumied,
dlaczego pojawilismy si¢ na tym swiecie i dlaczego wszyscy musimy umrzed.
Stanistaw Lem w jednej ze swoich ksigzek (,,Dzienniki Gwiezdne”) delikatnie
nasmiewal si¢ z ludzkiej niezdolnosci do zrozumienia, jak si¢ pojawilismy na tym
swiecie. W jednym z opowiadan w ww. ksigzce kosmici twierdzili, ze ludzie s jedna z
najbardziej prymitywnych cywilizacji w calym Wszechswiecie, poniewaz nie wiedza,
w jaki spos6b pojawili si¢ na swojej planecie. Rozumiem pretensje do Boga, ze zabrat
kogos, kogo kochalismy. Jesli czegos nie rozumiemy, pojawia si¢ smutek, desperacja,
zlos¢ i frustracja. Ostatecznie wierze¢ jednak, ze zycie jest sprawiedliwe. Nasze
istnienie jest do boélu sprawiedliwe. Dlaczego? Poniewaz wszyscy, bez wyjatku,
zakonczymy swoje zycie smierciag. Koniec istnienia dosi¢gnie kazdego z nas. W tym

przypadku Bog, jesli w ogole istnieje, niewatpliwie nas nie zawiedzie.
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BOL

Trzeci post drugiej czg¢sci ,,Dziennikow” z sierpnia 2018 r. mial nazwg ,,Pain”. Bol,
zarowno psychiczny, jak i fizyczny, jest paradoksalnie jednym z najwazniejszych
czynnikéw, ktéry pomaga nam si¢ rozwija¢ oraz rosnaé¢ w sile. Cierpienie jest
nieodlaczna cze¢scia zycia czlowieka. Nie lubi¢ odczuwaé boélu. Jednak gdy cierpig,
zawsze staram si¢ sobie przypominaé, ze dzi¢gki bélowi moge si¢ rozwija¢ w zyciu.
Ludzka cywilizacja od samego poczatku uczy si¢ wielu rzeczy w mg¢kach. To wlasnie
dzi¢gki mozliwosci odczuwania bolu moglismy dowiedzieé¢ si¢, co jest dla nas zle i
niebezpieczne, oraz jakich rzeczy i sytuacji powinnismy unikaé. Jesli chodzi o bdl
fizyczny, podam trzy przyklady tego, jak ten rodzaj cierpienia pomaga nam si¢
rozwijaé. Po pierwsze, kiedy uprawiamy sport to (zwlaszcza po dhuiszej przerwie),
odczuwamy bol w migsniach. Aktywnos¢ fizyczna wplywa na wszystkie uklady i wiele
narzadow ludzkiego ciala. Odpowiedni trening zwi¢ksza mas¢ mi¢gsniows. Ten wzrost
jest $cisle zwigzany z bdlem, ktéry odczuwamy podczas aktywnosci oraz po niej.
Zawsze, gdy mam ten specyficzny rodzaj bolu migsni, to czuje¢, ze zyje¢ i chce wigcej. Z
drugiej strony jest tez b6l zwigzany z chorobami. Ten rodzaj cierpienia moze nas
rowniez nauczy¢ wielu rzeczy. Wiem, ze latwo na ten temat teoretyzowaé, ale tego
rodzaju udr¢ka, w niektorych przypadkach, moze poméc nam dowiedzie¢ sig¢, czego
powinnismy unika¢ w przysziosci. Bol, ktory odczujemy raz, moze nam pomoc
zapobiec podobnym cierpieniom w przyszilosci. Nie mam na mysli teraz skrajnego
bolu, ktéry moze si¢ wigzaé ze smiertelng chorobs. Niemniej jednak by¢ moze nawet i
ten rodzaj bdélu moze nas czego$s nauczy¢? Kolejnym, jednym z ekstremalnych
cierpien jest poréd. Ten rodzaj boélu, ktéory moga odczuwaé¢ tylko kobiety, to
cierpienie, ktorego nie jestem w stanie sobie wyobrazi¢. Niemniej jednak chciatbym
podkreslié, iz efekt tego bdlu jest jednym z najbardziej magicznych cudéw, jakie
mozemy sobie wyobrazi¢. Jest to nowo narodzony cziowiek. Z drugiej strony jest tez
b6l psychiczny. Mozemy go odczu¢ na przyklad, gdy umart ktos, kogo kochalismy
calym sercem. Jestem pewien, ze rozpacz po utracie kochanej, bliskiej osoby, jest to
jeden z ekstremalnych rodzajow psychicznego cierpienia. Faktem jest, ze cierpialem
tego rodzaju wudr¢ke, gdy mialem dziewi¢¢ lat. Niemniej, nawet w takich
okolicznosciach powinnismy starac si¢ znalez¢ swiatlo nadziei. Jestem przekonany, ze
paradoksalnie tego rodzaju cierpienie moze pomdc nam odnalez¢ spokdj i harmonig

w naszych sercach.



® Post ,Pain’ (réwniez str. 7)

W tym przypadku nalezy podkresli¢, ze spok6j w tego typu przypadkach mozna
znalezé, ale w dluzszej perspektywie czasu. Wezesniej czy pdzniej mozemy uwierzyé,
ze osoba, ktora kochalismy i ktéra umarla, porzucila ten ziemski swiat, przeniosla si¢
gdzies, gdzie by¢ moze kiedys znéw si¢ spotkamy. Wiara, nadzieja, wspomnienia,
cisza i fotografie to jedyne rzeczy, ktore moga pozostac¢ po zmarlej, ukochanej osobie.
Ten rodzaj psychicznego cierpienia przypomina nam o slynnym lacinskim
powiedzeniu: ,Memento mori”’. W dhluziszej perspektywie, po zalobie, ten rodzaj
cierpienia psychicznego moze nam doda¢ sil. Dzi¢gki niemu mozemy sta¢é si¢ lepszym
czlowiekiem. Warto z pewnoscia wspomina¢ zmarla, ukochang osobe. Moglibysmy
sobie wyobrazié¢, co mogiby nam doradzi¢ ten czlowiek, gdyby tylko zyl. Jako istoty
ludzkie moziemy rozwija¢ si¢, przechodzac przez najgorsze psychiczne meki.
Podsumowujac, chce¢ podkreslié, ze powinnismy staraé¢ si¢, na tyle o ile jest to

mozliwe, traktowa¢ cale nasze cierpienie jako sojusznika, a nie wroga.






WINO

O tym, ze czasami czuj¢ si¢ jak wino, napisalem w poscie pt. ,,Wine”. Piszac to, nie
mialem na mysli stanu, podczas ktorego budze¢ si¢ rano i smierdze wypitym dzien
wczesniej alkoholem. Chee podkreslié, ze im bardziej jestem starszy, tym lepiej sie
czuj¢. Powiedzialbym, ze to stwierdzenie dotyczy jednakowo zdrowia psychicznego
oraz fizycznego. Im jestem starszy, tym wig¢cej mam energii. Cho¢ wiem, ze z kazdym
dniem mdéj czas ucieka, to wiem rowniez, ze im wigcej tworze, tym réwniez
potezniejszym staj¢ si¢ czlowiekiem. Dlatego czuje¢ si¢ jak wino. Wraz z uplywem lat
czuj¢, ze posiadam w sobie coraz wigcej mocy tworczych. Piszac o swoim coraz
lepszym samopoczuciu, mam na mysli nie tylko aspekty psychiczne, ale takie
fizyczne (czuj¢ coraz wigksza moc w migsniach). Coraz bogatsze doswiadczenie
wplywa na moje zachowanie. To dzi¢ki uplywajacemu czasowi poznaj¢ coraz wiecej
ksiazek, ktore odpowiednio stymuluja moja wyobrazni¢. Mam réwniez wrazenie, ze z
wiekiem, moje serce i dusza staja si¢ coraz bardziej wrazliwe. Pomaga mi to w
podejmowaniu lepszych decyzji. Jako przyklad, ze inni ludzie moga mie¢ podobne
odczucia, podam dwoéch powszechnie znanych geniuszy: slynnego japonskiego
malarza Hokusai i jednego z najwi¢kszych pisarzy wszech czasow, Fiodora
Dostojewskiego. Ten pierwszy namalowal swoje najstynniejsze obrazy, gdy mial 70
lat. Stwierdzil, ze wszystkie prace, ktore stworzyl przed siedemdziesiatka, nie byly tak
wspaniale, jak te, ktore stworzyl w wieku 70 lat. Z drugiej strony Dostojewski w
jednej ze swoich wspanialych powiesci ,,Idiota” stwierdzil, ze prawdziwe zycie
zaczyna si¢ po pieédziesigtym piatym roku zycia. Opisal ten wiek jako:

rozkwitajqcy czas istnienia, kiedy zaczyna si¢ prawdziwa radosé iycia.

W prywatnych listach Dostojewski pozostawal konsekwentny z tym, co pisal w
swoich powiesciach. Kiedy slynny rosyjski pisarz mial 56 lat, pisal, ze nie wie, czy jego
zycie si¢ konczy, czy mozie dopiero zaczyna. Marzeniem moim jest zy¢ ze
swiadomoscia, ze im bede starszy, tym lepsze rzeczy (zdjecia, teksty etc.) bed¢ tworzyl.
Podobnie jak Hokusai i Dostojewski. Krotko moéwiac: chee by¢ jak wino — im jestem

starszy, tym smaczniejszy.

® Zdjecia na str. 10 i 12 - post , Wine’
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MALKINIA GORNA

Moze zabrzmi to zabawnie, ale symbolem nadziei jest dla mnie zaré6wno Michael
Jackson, jak i moje drugie (po Broku) rodzinne miasto, Malkinia Goérna. Dlaczego?
Wréémy do wezesnych lat mojego zycia, czyli do poczatku lat ‘90 XX wieku
(urodzilem si¢ w 1985 r.). W tym czasie mieszkalem w ww. miasteczku. Malkinia
Gorna jest miejscowoscia polozona w poinocno-wschodniej cz¢sci Mazowsza, okolo 12
km od mojego innego rodzinnego miasta Brok (wigcej o tej miejscowosci przeczytasz
w ,,Dziennikach” z lutego 2018 r.) Poczatek lat ‘90 w Polsce byl to czas przemian.
Moja ojczyzna zaczynala sprzata¢ balagan pozostawiony przez skorumpowany rezim
komunistyczny. W moich wspomnieniach Malkinia GoOorna jest niczym
niewyrozniajaca si¢, zwykla, senng, przyziemns, szara i nostalgiczna betonowa masa
usytuowana mig¢dzy polami, lasem a rzeka Bug. Czasami miejscowosé¢ ta jawi mi sig
jako miasteczko polozone posrodku niczego. Niemniej, Malkinia byla, jest i z
pewnoscia bedzie dla mnie miejscem magicznym, urokliwym, oraz poniekad

dziwnym. Tytulowe miasteczko pozostanie w mojej pamigci na zawsze.

®  Post ,Malkinia Gorna" (réwniez str. 13)




® Post ,Malkinia Gorna"

MALKINIA GORNA

Mieszkanie w Malkini Goérnej wspominam jako czasy spokojne i szczegsliwe
(przymiotniki te moglbym odnies¢ do calego swojego zycia). Niemniej, szary,
betonowy blok w Malkini (mysle, ze te¢ szaros¢ widaé¢ dzi§ na moich zdjeciach)
pozostanie w mojej pamigci na zawsze. Uwazam, ze ten post to odpowiedni moment,
aby podzigkowaé¢ wszystkim Malkiniakom, ktorych poznalem, za wspoélnie spedzony
czas. Faktem jest, ze w Malkini spedzilem pierwsze pi¢tnascie lat swojego zycia.
Jestem bardzo wdzi¢czny swoim ukochanym Rodzicom, wszystkim przyjaciolom,
znajomym, za wszystkie chwile, ktore wspolnie spedzilismy w trakcie mojego
mlodzienczego zycia. To dzi¢gki Wam jestem tym, kim jestem. Pami¢tam rowniez, jak
we wezesnych latach mojego zycia nagle pojawil sie Michael Jackson. Scislej piszac, w
naszym domu pojawily si¢ jego dwa albumy winylowe: , Thriller” oraz ,,Bad”, ktore
zawladnely moja dziecigca wyobrazniag. To moi kochani rodzice kupili te albumy i
czesto wlaczali muzyke amerykanskiego artysty. Od samego poczatku pokochalem

tworczos¢ Michaela. Ta milosé trwa do dzis i prawdopodobnie nigdy si¢ nie skonczy.
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MALKINIA GORNA

MJj dziecigecy entuzjazm zwigzany z muzyka pop byl niesamowity. Pami¢tam do dzis
to podekscytowanie. Pami¢tam tez, ze zaczalem prosi¢ rodzicow, aby wlaczyli ww.
plyty i zamkneli drzwi. Wtedy moglem tanczy¢ i skaka¢ po wszystkich meblach w
naszym salonie. Mozesz sobie wyobrazi¢ 7-letniego chlopca, ktory tanczy i spiewa hity
amerykanskiego piosenkarza. Michael Jackson niewatpliwie wnidést do mojego zycia
bezprecedensows jakos¢ i ekscytacje. W mojej psychice nadzieja jest symbolicznie
zwigzana, zakorzeniona zarowno z Malkinia GOorna, jak i Michaelem Jacksonem. Jak
to mozliwe? Przez moje rodzinne miasto przeplywa rzeka Bug. W dziecinstwie czg¢sto
spacerowalem z Rodzicami wzdluz rzeki. Dzigkuje Mamo i Tato za wszystko, co dla
mnie zrobiliscie. Oboje byliscie i nadal jestescie dla mnie prawdziwg ostoja i wzorem
do nasladowania. Bedac nad rzeka, cz¢sto spogladalem w kierunku Ameryki, gdzie
mieszkal Michael. Nie musz¢ wspominaé, ze tym kierunkiem powinien by¢ zachod.
Kiedy to robilem, moje serce i wyobraznia napeinialy si¢ nadzieja. Mialem nadziej¢, ze
kiedys pojade do USA, zeby zobaczy¢ si¢ z Michaelem. Te sny spelnily si¢ cz¢sciowo.
Faktem jest, ze zanim ja polecialem do USA, to Michael przybyl do Polski. Artysta dat
jedyny koncert w moim kraju w Warszawie, w 1996 roku. Bylem obecny na tym
koncercie. Jego atmosfer¢ zapami¢tam do konca zycia. Dziesi¢é¢ lat pozniej, w 2006
roku, pojechalem do USA. Bylem tam w ramach programu ,,Work and Travel” dla
studentéw. Jest to rowniez odpowiednia okazja, aby pozdrowi¢ wszystkich czionkow
mojej rodziny mieszkajacych w Nowym Jorku. Mialem szczg¢scie spotka¢é Was w
trakcie swojej podrézy. Mialem wtedy dwadziescia jeden lat. Celem mojej podrozy nie
byl Michael Jackson. Byla to praca, zabawa, podr6zowanie, oraz mozliwos¢ spotkania
rodziny. Jeszcze raz chcialbym Wam podzigkowaé¢ za cieple przyjecie i wspolnie
spedzony czas. Wracajac do tematu glownego: prawdziwym zaskoczeniem bylo dla
mnie to, ze po latach, kiedy przypomnialem sobie dziecinstwo nad Bugiem, zdalem
sobie sprawe, ze nie patrzylem w kierunku zachodnim. Faktem jest, ze spogladalem
na wschod, w kierunku ojczyzny Fiodora Dostojewskiego. Dzi§ nie ma dla mnie
znaczenia, ze jako dziecko patrzylem w zilym kierunku. Najwazniejsze jest to, ze
zarowno piosenki Michaela Jacksona, jak i Malkinia Gérna przypominaja mi o moim
cudownym dziecinstwie. Caly ten okres jest dla mnie synonimem nadziei. Dlatego po
powrocie do Malkini czuj¢ si¢ wypoczety, podobnie jak podczas stuchania piosenek
Michaela Jacksona.
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KTO JEST MOIM NAJWIEKSZYM WROGIEM?

® Post,Who is my worst enemy?"

O tym, ze moim najwi¢kszym wrogiem dla siebie samego jestem ja sam, napisalem
w poscie pt. ,,Who is my worst enemy?”. Mgj najgorszy wrog mieszka w mojej glowie.
Mojego najbardziej wymagajacego przeciwnika ludzie nazwaliby ,wewne¢trzng
staboscia”. Wewngtrzne stabosci komplikuja zycia wielu ludziom. Uwazam, ze nie ma
gorszej straty czasu i energii witalnej niz szukanie wrogéw wséréd innych ludzi,
wiedzac, ze najwi¢ksze zagrozenie, jakie moze nas spotkaé, znajduje si¢ w naszych
umyslach. Kiedy probujemy znalez¢ naszego najgorszego przeciwnika posrod innych
ludzi, w pierwszej kolejnosci tracimy szeroko pojeta energie zyciowa. Spedzamy czas
bezproduktywnie, nie pragmatycznie. Cz¢sto si¢ zastanawiam, jak to moziliwe, e
niektorzy ludzie nie szanuja wlasnego czasu i walcza z innymi, majac pewnosé, ze ich
wrogami s3 inni ludzie. Dla mnie tacy ludzie nie cenia swojego czasu. W ten sposéb
marnuja swoje zasoby, ktére moglyby im pomdéc w samodoskonaleniu. Mowiac
krotko: skupiaja swoje wysilki w zlym kierunku. Dlaczego staramy si¢ znalezé
wrogow zewngetrznych, skoro codziennie mamy do czynienia z wieloma problemami
w naszych umystach? Najbardziej znaczace bitwy tocza si¢ nie mi¢gdzy ludzmi, ale w
ich umyslach. Ludzie uzaleznieni od alkoholu, narkotykow, hazardu itd. przegrywaja
swoje walki. Niemniej, to, ze przegrywaja, nie oznacza, ze przegraja ostateczna bitwe
swojego zycia. Dlatego nigdy nie powinnismy skresla¢ ludzi, ktorzy sa w srodku swojej
walki z nalogiem. Co ciekawe, w duzej mierze od nas zalezy, czy uda nam si¢ pokonac¢

nasze slabosci i lgki. Sam codziennie walcz¢ ze soba, w swoich myslach.
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KTO JEST MOIM NAJWIEKSZYM WROGIEM?

Cze¢sto czuje, ze moje cialo, umyst i wyobraznia sa polem bitwy. Dokladam wszelkich
staran, aby przezwyci¢za¢ swoje slabosci i realizowaé¢ swoja artystyczna pasje.
Oczywiscie wazne jest, aby mie¢ sojusznikéw w swoich dzialaniach. Moja wspaniala
Kamilka, moi kochania rodzice, rodzina oraz znajomi sa zawsze ze mng i pomagaja

mi zachowaé¢ wewne¢trzna rownowage, spokoj i rytim w samorealizacji.

Post ,Who is my worst enemy?"
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OGROD

Byl 3 maja 2018 roku. Obudzilem si¢ 0 godz. 6 rano w moim rodzinnym domu, w
Broku. Wyjrzalem przez okno i zaczalem obserwowaé¢ nasz pi¢kny ogrdéd (post:
»Garden”). Przygotowalem kawe i zaczalem pisa¢ ten tekst. Nagle przypomnialem
sobie czasy mojego liceum, ktore miesci si¢ w Ostrowi Mazowieckiej (12 km od
miejscowosci Brok; 14 km od Malkini Gérnej). Wspominalem czasy, kiedy regularnie
codziennie budzilem si¢, zeby i§¢ do szkoly (zamiast do biura, jak to robi¢ dzisiaj).
Teraz, po prawie czternastu latach mieszkania w stolicy Polski (przeprowadzilem si¢
tam w 2004 roku, przed rozpocze¢ciem studiow), moge szczerze docenié¢ te stare,
dobre czasy. Chcialbym podzi¢gkowaé wszystkim ludziom, z ktorymi dane mi bylo si¢
spotykaé¢. Niemniej jednak dzisiaj skupi¢ si¢ na czyms$ innym. Dzi$ chcg si¢ skupié¢ na
otoczeniu mojego rodzinnego domu. Dom moich ukochanych rodzicow stoi posrod
ogrodu. W niecodzienny sposdb przypomina mi to mieszkanie w Warszawie, w
ktorym mieszkam z moja ukochana Kamilka. Wychodzac na balkon mieszkania,

mozna dotkna¢ galezi drzewa, ktdore rosnie nieopodal.

° Post .Garden"




® Post,Garden"

OGROD

Z drugiej strony w Broku mamy cudowny, magiczny, ogrod, w ktérym moi rodzice
czesto cos robig. Owoc ich cigzkiej pracy jest zdumiewajacy. Nasz ogrod to naprawde
inspirujace miejsce do zycia, tworzenia, oddychania i istnienia. Uwielbiam dawa¢ si¢
oczarowa¢é i zauroczy¢ otaczajacym mnie krzewom, drzewom, czy tez stucha¢é spiewu
ptakow, ktory dobiega z ogrodu. Wierz¢, ze tego rodzaju otoczenie jest jedng z
najbardziej inspirujacych rzeczy, ktorych ludzie moga doswiadczy¢. Jak fantastycznie
jest pi¢ kawe w takiej scenerii i pisa¢ kolejny tekst. Jak cudownie jest budzié¢ sie
wypoczetym. W takim stanie umyshu jestem gotowy do pracy, bez wzgledu na to, czy
bedzie to praca w ogrodzie, w biurze czy tez bed¢ zajmowal si¢ swoim hobby. Wiem, ze
nie kazdy mieszkaniec tej planety posiada podobna oaz¢ spokoju. Jest wiele miejsc
wyniszczonych przez wojny, kryzysy gospodarcze czy polityczne. Gldwnym celem
mojej tworczosci jest pomaganie innym ludziom w dotarciu do nieba, ktore znajduje
si¢ w ich wnetrzu, oraz przypominanie im, ze maja juz wszystko, aby odnalezé swoje
wewngetrzne szczescie. Prawda jest taka, ze sztuka oraz szeroko pojete tworzenie
nowych rzeczy, maja wlasciwosci lecznicze. Mozesz zacza¢ robi¢ zdjecia, pisaé, czytaé
lub tanczy¢, kiedy tylko chcesz. Im szybciej, tym lepiej. Koniec pisania na dzis. Id¢

zrobi¢ poranny obchéd po ogrodzie.

PS

Zdje¢cia zaprezentowane w poscie ,,Garden” nie s3 zdjeciami naszego ogrodu.
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PO PROSTU NIE NAJLEPSZY

O byciu nie najlepszym napisalem w poscie pt. ,,Simply not the best”. Od zarania
dziejow ludzkos$¢ nieustannie fascynuje wszystko, co jest najlepsze, najwigksze,
najdluzsze, najglebsze itd. Nie ma co si¢ dziwié, ze zwyci¢zcy biora wszystko. Wygrani
zostaja w pamigci potomnych. To czempioni pisza histori¢. Ludzie od wiekow chea
odkrywa¢ najdalsze gwiazdy naszego Wszechswiata, wspina¢ si¢ na najwyisze
szczyty, eksplorowa¢ gl¢bokie oceany, rozwija¢ najbardziej wplywowe i najbogatsze
kraje, miasta itp. W §wiecie mediow spolecznosciowych che¢é¢ bycia najlepszym i
wyrézniajacym si¢ na tle innych jest rowniez ogromna. Ogladamy reklamy w
Internecie i telewizji, ktore nieustannie nam wmawiaja: trzeba by¢ bogatym, aby sta¢
si¢ kims, z kim beda liczy¢ si¢ inni ludzie. Jesli nie uda Ci si¢ tego zrobi¢, inni nie beda
Ci¢ szanowaé. Jesli chcesz by¢ czlowiekiem sukcesu, musisz wykupi¢ najdrozsze
wakacje w najbardziej luksusowym hotelu. Mie¢ wszystko, co najlepsze i najdrozsze.
Kroéotko mowisc: jesli jestes bogaty, jestes najlepszy. Jesli checesz stawy, musisz kupié
najnowszy samochod sportowy, poniewaz wlasnie ten konkretny model jest ,the
best". Dzi§ wszyscy chca by¢ najlepsi. Osobiscie nie mam z tym problemu. Sam
chcialbym zosta¢ slawnym artysta. Nie jest to cel mojej artystycznej dzialalnosci.
Dobra zabawa podczas tworzenia obrazéw i tekstéw oraz ciagly rozwoj umystowy i
tworcezy to dla mnie klucz do sukcesu. Podczas naszej wedrowki, na drodze do stania
si¢ najlepszymi, cz¢sto zapominamy i nie zauwazamy innych zadziwiajacych zjawisk,
ludzi i rzeczy. Chodzi mi o to, ze nie skupiamy si¢ na aspektach, ktére nie s
najlepsze. Jestem przekonany, ze w trakcie realizacji celo6w, bedac w pospiechu,
pomijamy wiele wyjatkowych rzeczy, ktére mijamy doslownie i w przenosni w trakcie
swojego zycia. Moja fotografia moglaby byé¢ przykiadem tego, jak wciaz mozemy
zobaczy¢ pickno w zwyklych miejscach, umiejscowionych miedzy poczatkiem i
koncem podrozy. Ostatnim razem zdecydowalem si¢ nie bra¢ udzialu w konkursach
fotograficznych. Ktos zlosliwy powiedzialby, ze rezygnuj¢, bo nie wygram. Wierzg, ze
mogibym wygraé¢ migdzynarodowe konkursy fotograficzne. Dzi$ jednak wole skupié
si¢ na swojej witrynie i nie obchodzi mnie, czy strona www.adammazek.com jest
rozpoznawalna na §wiecie, czy tez nie. Nie skupiam si¢ na byciu najlepszym, ale na
rozwoju. Co wigcej, nie obchodza mnie liczby dot. mojej strony. Checg¢ mieé¢ spokojne
zycie, bez oslepiajacych blyskow fleszy paparazzi. Nie chce by¢ w centrum zadnych

wydarzen. Chcg skupi¢ si¢ na tworzeniu dziel sztuki i inspirowaniu innych.

® Zdjecia na str. 21 i 23 - post ,Simply not the best’
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PO PROSTU NIE NAJLEPSZY

Poza tym chce¢ czytaé¢ ksiazki pisane przez ludzi madrzejszych ode mnie i wiezé
spokojne zycie z ukochana Kamilka. Nie potrzebuj¢ blasku chwaly i poczucia bycia
najlepszym, aby spelni¢ swoje marzenia i by¢ szczesliwym. Chee pozosta¢ Adamem

Mazek i nie by¢ najlepszym fotografem, ale pomagac¢ innym, inspirujac ich.

R

|

KONIEC

23



