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At first, I wanted to present the "Big Brother, part II" work without any text. Later on, I decided that if I had an

opportunity to write something, I should do it.

Why do I do street photography? The answer is simple: I take photos on Warsaw's streets because I tremendously
enjoy it. While doing it, I know that both improve my health and well-being, and at the same time, I do good
things for my contemporaries and posterity. I decided to give you, my Dear Friend, insights into how I do all these

things. Here we go. I improve my health and well-being thanks to doing street photography by:

1) Walking - usually, I do at least 10.000 footsteps each photo walk. Walking is a fundamental activity regarding
maintaining both physical and mental health.

2) Since autumn 2021, I've been exposing my body to coldness during the autumn and winter season by wearing
summer clothes, including the www.adammazek.com t-shirt. If you doubt that exposing the body to coldness is
wrong, better google the Wim Hof method. To be able to do it, I have taken daily freezing cold showers since April
2021.

3) Thanks to taking photos on Warsaw's streets, I find fulfillment of my soul's most potent creative desires
because I feel that I create something out of nothing. The truth is that many great ideas that came to my mind
appeared in my imagination while walking among the most mundane places of the capital of Poland.

4) Thanks to doing all these things and the fact that I walk in the www.adammazek.com t-shirt, I became a
walking advertisement of my creative activities.

5) Thanks to creating something from nothing, I can inspire other people. This fact concerns my contemporaries
(I know I already provided incentives to some people) and future generations. Thanks to possessing my website, I

hope that they also will be able to extract everything the best out of my artistic activities.
What about the set of pictures, entitled "Big Brother, part II?" I would add that finding anthropomorphic features
in mundane surroundings is one of the essences of my street photography. I merely feel great joy while taking

these kinds of pictures, and I hope you will feel similar feelings while watching them.

Have fun, my Dear Friend.



Poczatkowo chcialem zaprezentowacé prace ,Big Brother, cz. II” bez zadnego tekstu. P6zniej stwierdzilem, ze

skoro mam mozliwos¢ napisania czegos, to powinienem to zrobic.

Dlaczego zajmuje sie fotografig uliczng? Odpowiedz jest prosta: Robie zdjecia na ulicach Warszawy, bo sprawia mi
to ogromng przyjemnos¢. Robigc to, wiem, zZe jednoczesnie poprawiam swoje zdrowie 1 samopoczucie, a przy
okazji robie cos dobrego dla moich rowiesnikéw i potomnych. Postanowilem da¢ Ci, Drogi Przyjacielu, wglad w to,
jak ja to wszystko robie. Zaczynamy. Dzieki uprawianiu fotografii ulicznej poprawiam swoje zdrowie 1

samopoczucie poprzez:

1) Chodzenie — zazwyczaj podczas kazdego spaceru fotograficznego robie co najmniej 10.000 krokéw. Chodzenie
jest podstawowg czynnoscia dla zachowania zdrowia fizycznego 1 psychicznego.

2) Od jesieni 2021 roku eksponuje swoje cialo na zimno w okresie jesienno-zimowym noszgc letnie ubrania, w
tym T-shirt www.adammazek.com. Jesli kto§ ma watpliwosci, ze wystawianie ciala na chidd jest zie, niech
lepiej wygoogluje metode Wima Hofa. Aby maéc jg stosowacé, od kwietnia 2021 roku codziennie biore lodowate
prysznice.

3) Fotografia uliczna pozwala mi speinia¢ najsilniejsze pragnienia tworcze mojej duszy, poniewaz czuje, ze tworze
cos z niczego. Prawda jest taka, ze wiele wspanialych pomysiow, ktore przyszity mi do glowy, pojawilo sie w mojej
wyobrazni podczas spaceréw wsrod najbardziej prozaicznych miejsc stolicy Polski.

4) Dzieki robieniu tych wszystkich rzeczy 1 temu, ze chodze w koszulce www.adammazek.com, stalem sie
chodzacg reklamg wlasnej tworczosci.

5) Inspiruje innych, tworzac co$ z niczego. Dotyczy to zar6wno moich réwiesnikéow (wiem, ze niektéorym juz
dostarczylem bodzcéw), jak i przyszlych pokolen. Dzieki posiadaniu strony internetowej mam nadzieje, ze oni

réwniez bedq mogli wydoby¢ z mojej dzialalnosci artystycznej wszystko to, co najlepsze.
A co z zestawem zdjeé, zatytulowanym ,Big Brother, cz. II"? Odnajdywanie antropomorficznych cech w
przyziemnym otoczeniu jest jedng z esencji mojej fotografii ulicznej. Ja sam odczuwam wielkg rados¢ z robienia

tego typu zdje¢ 1 mam nadzieje, ze Ty rowniez bedziesz odczuwaé podobne emocje, ogladajac je.

Milej zabawy, moéj Drogi Przyjacielu.
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