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Pierwszymi postami opublikowanymi we wrzesniu 2019 r. byly pierwsze numery
»Dziennikow” z wrzesnia 2017 r. (kolejno w wersji polskiej oraz angielskiej). W
biezacym numerze na samym koncu zaprezentuj¢ okladki ze wspomnianych edycji. W
kolejnych numerach ,,Dziennikoéw” bede publikowaé¢ okladki edycji, ktore pojawialy

si¢ historycznie w danym miesiacu.

® Post "I've got the power"
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I'VE GOT THE POWER

O tym, ze dzi¢ki fotografii mam niesamowity zastrzyk energii do dzialania,
napisalem w poscie pt. ,,I've got the power”. Dla mnie tworzenie sztuki jest o wiele
lepszym zaj¢ciem niz np. picie alkoholu. Dzi¢ki robieniu zdj¢é¢ oraz pisaniu tekstéow,
mam sile, dzigki ktoérej chce kreowaé¢ coraz to nowsze rzeczy. Jestem od tego
uzalezniony. Nie zamierzam przesta¢ tego robi¢. Czuje¢, ze to dopiero poczatek mojej
artystycznej drogi. Podczas tworzenia czuj¢ si¢ jak dziecko bawiagce si¢ na placu
zabaw. Dzi¢ki narkotykowi zwanemu ,sztuka” nie potrzebuj¢ ani alkoholu, ani
narkotykéw, aby rozweseli¢ swoje przyziemne zycie. W jednym z poprzednich
postow pisalem juz, ze nie pije¢ juz alkoholu. Dzigki temu czuj¢, ze mam o wiele wigcej
energii i sily, aby skupi¢ si¢ na mojej ukochanej Kamilce i na tworzeniu. Bycie w
procesie tworczym jest dla mnie radoscia. Mam nadzieje¢, ze nie wyjde z tego stanu
umyshu do konca zycia. Nie potrzebuj¢ alkoholu ani narkotykow, aby utrzyma¢ swoja
moc tworceza. Jak powiedzial Salvador Dali:

Nie biore narkotykow. Jestem narkotykiem.

W pewnym sensie moge si¢ podpisa¢ pod cytatem hiszpanskiego geniusza. To, co
mozna zobaczy¢ na wigkszosci moich zdje¢é, to dziwaczne fragmenty otaczajacej nas
rzeczywistosci. Sztuka wniosla do mojego zycia sil¢ i energi¢ w niespotykany dotad dla
mnie sposob. Uwielbiam tez czyta¢ o sztuce. Najlepszym przykladem inspirujacych
ksiazek, jakie mo6gibym polecié, to pozycje wydawnictwa Taschen. Odwiedz ich stroneg
internetows i znajdz swoja najlepsza ksiazke o sztuce. Dziela Taschen po prostu mnie
inspiruja i motywuja do rozwoju w dziedzinie fotografii. Daja mi sil¢ do dzialania. A
tak przy okazji, jest jeszcze jeden plus odstawienia alkoholu: zapomnialem, co to jest
kac, ktory pozbawia czlowieka sil witalnych.

i Oktadka: post "The curiosity of the world"



Rocznica mojej obecnosci na Instagramie byla w dniu 8 wrzesnia 2019 r. (post:
»One year on Instagram”). Co to dla mnie oznacza? Oznacza to, ze chce si¢ jeszcze
bardziej skupi¢ na swojej stronie internetowej oraz na przygotowaniu kolejnych
numerow ,Dziennik6w", a mniej na popularnej platformie mediéw
spotecznosciowych. Natychmiastowa gratyfikacja w postaci otrzymywania polubien
na Instagramie nie jest celem mojej tworczej dzialalnosci. Jestem przekonany, ie
najwi¢ksze gratyfikacje, sukcesy przyjda w diugiej perspektywie — by¢ mozie czg¢sé z
nich pojawi si¢ dopiero po mojej smierci. Niemniej, przez rok dzialalnosci na
Instagramie publikowalem przynajmniej jedno zdje¢cie dziennie, tworzac spojne
zestawy skladajace si¢ z trzech zdje¢. Od dzi§ zwalniam tempo zwigzane z
Instagramem. Chece si¢ skupi¢ na blogu i przygotowywaniu ,Dziennikow".

Zarzadzanie kontem na Instagramie jest fajne, ale nie jest tak pasjonujace i

wymagajace jak praca nad strong internetows oraz tworzenie nowego e-booka.




WTE

Prawda jest taka, ze bed¢ mial mniej czasu na Instagrama. Nie mam zamiaru
poswigca¢é tej platformie zbyt wiele energii. Co to oznacza? Czy planuj¢ usunaé swoje
konto? Nie. Bed¢ tam publikowaé¢ po prostu mniej materialow. Nie bede publikowaé
jednego zdjecia dziennie. Nie mam zadnych planéw dotyczacych mojego konta na
Instagramie. Mowiac krotko: jesli zdecyduje si¢ cos tam opublikowaé, zrobie to. Jesli

nie, to nie bed¢ tego robi¢ i nie mam najmniejszego zamiaru przejmowac si¢ tym.

Skoro chcesz publikowaé mniej zdjeé na Instagramie, to mozie oznacza to po prostu,

ze nie masz zbyt wielu fotografii do zaprezentowania?

Niewatpliwie mogibys mnie zapyta¢, moj Drogi Przyjacielu. Uwierz mi, ze mam tony
zdje¢ czekajacych na publikacje. Przykladowo po roku czasie spedzonym na
Instagramie w dalszym ciagu nie opublikowalem zadnej fotografii w kwadratowym
formacie. Zapewne kiedys$ to zrobig, ale nie mam pojecia kiedy. Wolg¢ skupié¢ si¢ na

bardziej znaczacych wyzwaniach.



BIRTHDAY

Tekst pt. ,,Birthday” napisalem na tydzien przed swoimi 34 urodzinami. Mialem
wtedy przemyslenia dotyczace przemijania oraz mojego starzejacego si¢ ciala. Do
napisania tego posta zainspirowala mnie piosenka zespolu The Sugarcubes, pt.
,Birthday". Stuchajac jej, uswiadomilem sobie, ze 29 marca 2019 roku skoncze 34
lata. Uswiadomilem sobie wtedy, ze wiem, dlaczego w tym wieku wielu pitkarzy mysli
o zakonczeniu kariery sportowej. Dla wielu z nich wspomniany wiek to zmierzch ich
zawodowej przygody futbolowej. Nawet jesli ludzie w moim wieku regularnie
uprawiaja sport, to elastycznosé i zwinnos$¢ migsni nie jest juz taka jak byla wezesniej.
Oczywiscie, jesli prowadzi si¢ aktywny tryb zycia (tak jak w moim przypadku), to nie
ma tragedii, ale po prostu czuj¢ w kosciach, ze moje cialo nie przypomina juz ciala 20-
latka. Wszystkie te mysli przyniosly mi przemyslenia dotyczace przemijania. Czuje, ze
si¢ starzeje¢. Kiedy bylem dzieckiem, marzylem o tym, aby zosta¢ stawnym pitkarzem.

Marco Van Basten, Roberto Baggio, Alan Shearer czy tez Zinedine Zidane byli moimi

ulubionymi ofensywnymi pitkarzami.

L4 Post ,,Birfhday“



Marzylem, aby sta¢ si¢ podobnym do ktdéregos z nich. Teraz uswiadomilem sobie, ze
moje marzenie nigdy si¢ nie spelni. Oczywiscie wiedzialem o tym juz wiele lat temu —
nie trenowalem regularnie pilki noinej z wyjatkiem wczesnych lat szkoly
podstawowej. Teraz po prostu bezwzglednie czuje, ze szeroko pojeta fizjologia mojego
ciala jest przeciwko moim dziecigcym marzeniom. Czy zamierzam z tego powodu
rozpaczac¢? Oczywiscie, ze nie, to nie jest w moim stylu. W koncu mam pasj¢ o nazwie
»fotografia”. Wiem, ze moge robi¢ zdjecia, pisa¢ teksty oraz prowadzi¢ bloga
praktycznie do konca swojego zycia. To jest marzenie 34-latka. By¢ zdrowym tak
dlugo, jak to mozliwe i realizowaé¢ si¢ w swojej pasji. Stracilem jui mozliwosé
spelnienia swojego marzenia z dziecinstwa. Dlatego zrobi¢ prawie wszystko, aby
spelni¢ swoje marzenia z wieku sredniego. Chyba tylko choroby lub katastrofy

ekonomiczne moga mi przeszkodzi¢ w realizacji mojego artystycznego celu.

PS
Post ,,Birthday” opublikowalem 11 wrzesnia, 2019 roku, tj. dzien po urodzinach mojej

ukochanej Kamilki. Wszystkiego najlepszego moja Kochana!






O tym, ze jestem ciekawy niemal kazdej dziedziny zycia, napisalem w poscie pt. ,,The
curiosity of the world”. Jakie dziedziny mam na mysli? Sa to m.in. religia, nauka,
alchemia, kultura, sztuka (w tym malarstwo, muzyka, kinematografia, fotografia,
literatura), filozofia, fantastyka, sport, finanse czy tez psychologia. Wiele o
wspomnianych rzeczach dowiedzialem si¢ m.in. dzigki czytaniu ksiazek. Powiesci
Fiodora Dostojewskiego i Stanislawa Lema to pozycje, ktore zrobily na mnie
najwi¢ksze wrazenie. Ksigzki niemieckiego wydawnictwa Taschen dostarczyly mi
rowniez wiele pozytywnych przezy¢ i inspiracji. Niewatpliwie wszystkie przeczytane
ksiazki poszerzyly moje horyzonty i wzbudzily ciekawosé¢ swiata o nowe, nieodkryte
dotad dla mnie terytoria. Jednak jak to zwykle w zyciu bywa, jest tez druga strona
medalu. Czytajac, uczac si¢ nowych rzeczy, mam swiadomosé¢, ze moje mozliwosci, a
przede wszystkim czas, jaki mi zostal dany, nie pozwola mi poznaé¢ wszystkiego
dogl¢bnie. Jest to swego rodzaju poznawcza tragedia. Istoty tej tragedii sa wszelkie
ograniczenia w mozliwosci zrozumienia otaczajacej nas rzeczywistosci. Nikt nigdy nie
bedzie doskonaly. Dlatego tez nigdy nie zrozumiemy wielu zjawisk i procesow
zachodzacych np. we Wszechswiecie. Nawet gdybym przeczytal wszystkie ksigzki
wydawnictwa Taschen oraz wszystkie pozycje znakomitych pisarzy (np. Marcela
Prousta czy Tomasza Manna), to i tak nie wystarczy to do zdobycia wiedzy o szeroko
pojetym zyciu. Ciekawos¢ swiata zostalaby zaspokojona tylko w malym stopniu. W
dluzszej perspektywie ch¢¢ do poznawania tajemnic tego swiata zostalaby tylko
wzmozona. Tragedia w tym wszystkim jest to, ze gdybym przeczytal doslownie
wszystko, co ludzkos¢ napisala w ciagu swojej historii, to i tak nie poznalbym
odpowiedzi na fundamentalne, egzystencjalne pytania. Tego typu tragedia

poznawcza bedzie towarzyszy¢ nie tylko mi, ale wszystkim ludziom do konca swiata.
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CIEKAWOSC SWIATA

Czy to oznacza, ;e powinnismy przestaé¢ zadawa’é pytania, rozwijaé sie, uczyé,
poznawaé i odkrywadé nowe rzeczy? Czy mamy zrezygnowaé z wszelkich wysitkow,

aby rozwiqzywacd kolejne zagadki i tajemnice, ktore dostarcza nam 3ycie?

Niewatpliwie moglbys mnie zapyta¢, mdj Drogi Przyjacielu. Nie. Uwazam, ie
ciekawos¢ swiata jest czyms gleboko zakodowanym w ludzkim DNA. Ludzie posiadaja
odwieczne pragnienie odkrywania nowych rzeczy. To nasza pi¢kna cecha. Ciekawos¢
swiata zyje w wigkszosci z nas. Pieleggnujmy ja w sobie, poniewaz to wlasnie ona
sprawia, ze rozwijamy sie, jako cywilizacja, w wielu kierunkach. Zyjmy z odwaga,

usmiechem i niekonczacs si¢ ciekawoscia wszystkiego, co nas otacza.

®  Post "The Curiosity Of The World"
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Ostatnio kolega zapytal mnie o to, jak si¢ ubraé, gdy si¢ chce robi¢ zdjecia na ulicy

(post: "Outfit For Street Photography'"). Moim zdaniem, im gorzej, tym lepiej.

Dlaczego? Czy nie fajnie jest zaloiyé fajne ciuchy, spacerujqc z aparatem w re¢ku?

Niewatpliwie mogibys mnie zapyta¢, méj Drogi Przyjacielu. Uwazam, ze przede
wszystkim bezpiecznie jest zalozy¢ zwykly, niepozorny stroj. Podczas spacerow
mozemy spotka¢ rozne osoby. Moga to by¢ osoby agresywne, pijane czy tez bedace pod
wplywem narkotykow. Niektorzy moga chcie¢ ukras¢ aparat fotograficzny. Moim
zdaniem trzeba po prostu minimalizowaé¢ ryzyko, noszac nierzucajacy si¢ w oczy
ubiodr. Noszenie zwyklych, znoszonych ubran ma dodatkows zalet¢. Podczas spaceru
po ulicy mozna si¢ pobrudzi¢, np. w kaluzy czy tez blocie. Zawsze lepiej jest pobrudzié¢
stary T-shirt niz nowy. Pami¢taj mgj Drogi Przyjacielu, ze z pewnoscia najlepszy stroj
to taki, w ktéorym bedziesz si¢ czul wygodnie. Jesli na dworze jest mroéz, a Ty nie masz
r¢kawiczek, to prawdopodobnie zakonczysz spacer szybciej, niz myslisz. Pamie¢taj
réwniez o odpowiednich butach. Zalozenie cieplej i wygodnej pary obuwia jest
niezbedne podczas dlugiej wedréowki. Bez niej, nie zrobisz dhugich kilometrow z
aparatem w r¢ku. Kolejnym istotnym elementem ubioru, o ktéorym nalezy pamigtac,
jest kurtka przeciwdeszczowa. W Polsce deszcz moze pojawic¢ si¢ praktycznie przez
caly rok. Jest wigc calkowicie uzasadnione, aby$s posiadal cos$, dzi¢gki czemu nie
zmokniesz podczas spaceru. Kaptur w kurtce lub bluzie moze uratowa¢ Twdj spacer.
Nie rekomenduj¢ parasoli, poniewaz sa nieporeczne. Noszenie jednoczesnie aparatu i
parasola szybko zniechgci Ci¢ do spacerowania i robienia zdj¢é. Podczas upalnego
lata pami¢taj o czapce, aby palace slonce nie bylo Twoim najgorszym wrogiem.

Podsumowujac, mgj Drogi Przyjacielu:

- Pamig¢taj, ze podczas spacerow fotograficznych znacznie lepiej jest zalozyé stary,
zwykly ubior (np. T-shirt oraz znoszone jeansy i adidasy). Zminimalizujesz szans¢ na

to, ze zostaniesz okradziony i nie bedziesz mocno zalowag, ze si¢ pobrudziles.

- Analizuj prognozy pogody i badz przygotowany na mroéz, deszcz, czy tez na fale

upaléw.

° Str. 17: post "One Year On Instagram”
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W kolejnym poscie o nazwie ,,Read!” chcialem Ci¢ zachecié, moj Drogi Przyjacielu,
do czytania. Jesli wartosciowe informacje dostang si¢ do Twojego umystu, dobre
rzeczy niewatpliwie rowniez z niego wyjda. Czy juz pisalem, ze uwielbiam czytaé¢?
Wielokrotnie. Niemniej, jesli uwazam, ze co$ jest warte powtodrzenia, to po prostu to
robi¢. Nigdy nie wiem kto i kiedy zacznie czyta¢ mojego bloga. Dlatego tez cz¢sto si¢
powtarzam. Dlaczego warto czyta¢? Czytanie otwiera umysl i rozwija naszag
wyobrazni¢. Przynosi wiele madrosci. Uwazam, ze istnieja trzy gloéwne,
najskuteczniejsze sposoby odkrywania swiata i zdobywania wiedzy (kolejnosé

przypadkowa):

1) rozmowy z innymi ludzmi;
2) podroézowanie;

3) czytanie.

W biezacym tekscie skupi¢ si¢ oczywiscie na punkcie nr 3. Jakie ksiagzki mogibym
zarekomendowaé? W 2013 roku przeczytalem prawie wszystkie powiesci Fiodora
Dostojewskiego, ktore zostaly przettumaczone na jezyk polski. Slynny rosyjski
powiesciopisarz to pierwszy autor, ktory przyszedli mi do glowy. Dzigki
Dostojewskiemu zaczalem szczerze szanowaé¢ wszystkich ludzi, bez wyjatku.
Kolejnym geniuszem wartym polecenia jest polski pisarz science-fiction, Stanislaw
Lem. Jego ksigzki opowiadaja m.in. o nauce, sztucznej inteligencji, filozofii,
psychologii, wierze i religii. Po przeczytaniu dziel polskiego autora Twoja
wyobraznia bez watpienia zostanie odpowiednio odzywiona. Jakie ksiazki czytam
obecnie? S3 to glownie pozycje niemieckiego wydawnictwa Taschen. Czytanie,
analizowanie, przegladanie i kontemplowanie ksigzek, w ktorych teksty, zdjecia oraz
grafika przeplataja si¢ ze soba na najwyzszym mozliwym poziomie, to uczta dla oczu,
umyshu i wyobrazni. Ksigzki Taschen to niekonczace si¢ zrodlo inspiracji. Tak jak
napisalem w pierwszym zdaniu tego tekstu: jesli wartosciowe rzeczy trafia do
Twojego umystu, to dobre rzeczy rowniez z niego wyjda. To, ie zaczalem
przygotowywac¢ i publikowa¢ ,,Dzienniki” jest niewatpliwie doskonalym przykladem,
ze dzigki czytaniu moga dzia¢ si¢ naprawde fajne rzeczy. Podsumowujac: czytaj, moj
Drogi Przyjacielu. Dostarczaj swojemu umysltowi, wyobrazni i duszy wartosciowego

spokarmu”.
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